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ИНСТРУКЦИЯ 

о мероприятиях при проведении эвакуации 

при возникновении чрезвычайных ситуаций для обучающихся 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая Инструкция устанавливает требования предъявляемые к обучающимся 
при проведении эвакуации при возникновении чрезвычайных ситуаций из здания 
(помещений) ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – Учреждение, 
ДДЮТ). 

1.2. Настоящая Инструкция распространяет своё действие на проведение 
тренировочных эвакуаций личного состава ДДЮТ. 

1.3. Обучающиеся обязаны: 
− выполнять только ту работу, которая им поручена и по которой они 

проинструктированы по охране труда; 
− уметь пользоваться и применять выдаваемые средства индивидуальной защиты (при 

необходимости); 
− соблюдать требования правил внутреннего распорядка обучающихся, в т.ч. 

установленные режимы труда и отдыха, личной гигиены, настоящей инструкции, 
инструкций по обращению с инвентарём, оборудованием и проведением иных работ; 

− отдыхать, курить и принимать пищу только в специально отведенных для этих целей 
местах; 

− знать местонахождение и уметь пользоваться первичными средствами 
пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и 
запасным выходам. 

1.4. При проведении эвакуации на обучающихся возможно воздействие следующих 
опасных и вредных производственных факторов: 

− повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
− загазованность рабочей зоны; 
− повышенная или пониженная температура поверхностей, в т.ч. оборудования, 

материалов; 
− повышенный уровень шума на рабочем месте; 
− повышенный уровень вибрации; 
− повышенная или пониженная влажность воздуха; 
− повышенная или пониженная подвижность воздуха; 
− повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 
− отсутствие или недостаток естественного света; 
− недостаточная освещенность рабочей зоны; 
− острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, инструментов 

и оборудования; 
− физические перегрузки (статические; динамические); 
− нервно-психические перегрузки (умственное перенапряжение; перенапряжение 

анализаторов; монотонность труда; эмоциональные перегрузки); 
− движущиеся машины и механизмы. 
1.5. Во всё время нахождения обучающихся в Учреждении они обязаны выполнять 

следующие требования: 
− адекватно реагировать и выполнять законные требования работников Учреждения, 

охранной организации, направленные на сохранение жизни и здоровья людей, имущества 
людей и Учреждения, соблюдения пропускного, внутриобъектового и 
антитеррористического режимов, пожарной безопасности; 

− с осторожностью, шагом перемещаться на лестницах и около открывающихся в 
коридоры и рекреаций дверей; 

− запрещается коммутировать любые электрические потребители к электрической сети 
220 В 50 Гц, доставать фальшвилки; 

− запрещается открывать створки окон, в т.ч. на проветривание. 
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1.6. Запрещается употреблять алкоголь, наркотические или токсические вещества, 
находиться на рабочем месте, территории учреждения в состоянии алкогольного, 
наркотического или токсического опьянения, курить в неустановленных местах. Курить и 
принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели местах. 

1.7. Запрещается покидать место обучения без уведомления об этом непосредственного 
педагогического работника. 

1.8. Обучающиеся, допустившие нарушение или невыполнение требований инструкции 
по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и может 
быть привлечен (или его родители (законные представители)) в зависимости от последствий 
к административной или уголовной; если нарушение связано с причинением материального 
ущерба, то виновный может привлекаться к материальной ответственности в установленном 
порядке. 

2. Требования к эвакуации при возникновении пожаров 

2.1. Обучающиеся, которые на момент начала пожара не оказались непосредственно со 
своей группой (ожидали начало занятия, находились в столовой, в туалете и т.п.) обязаны с 
другой группой покинуть образовательное учреждение, и находиться с ней до окончания 
всех мероприятий, связанных с эвакуацией. 

2.2. Защитить органы дыхания (марлевая повязка и т.п.). 
2.3. Взять свои личные вещи, которые находятся в помещении. 
2.4. Покинуть помещение и ДДЮТ, следуя за педагогом, на ходу строясь в колонну по 

одному, не толкаясь, без суеты. 
2.5. Если пути эвакуации отрезаны огнём и/или сильным задымлением, необходимо 

закрыть окна и дверь в кабинет, подручными средствами (тряпками и т.п., по возможности 
смоченными водой) законопатить щели дверного проёма и вентиляционные решётки. 
Сообщить по телефону о своём местонахождении руководящим работникам учреждения и 
по телефону 112. Помнить, что концентрация дыма и продуктов горения у пола меньше, чем 
на высоте. Находиться у окна, подавать сигналы о своём местоположении, быть готовым 
покинуть здание через окно. 

2.6. Идти молча (не разговаривать, не шутить, не смеяться, не кричать, не плакать), 
чтобы можно было услышать команды педагога или руководителя эвакуации. Также крик и 
плачь могут усилить панические настроения у других людей. 

2.7. Запрещается: 
− сзади идущим обучающимся толкать впереди идущих для ускорения продвижения, 

так как это может привести к падению идущих впереди и их травмированию, вплоть до 
смертельного исхода; 

− обгонять друг друга по-отдельности или целыми группами; 
− наклоняться, в том числе, чтобы поднять упавшие вещи или поправить обувь; 
− останавливаться в бегущей толпе; 
− толкаться, чтобы первым выйти из помещения. 
2.8. Во время эвакуации постараться защитить свою грудную клетку от сдавливания, 

для этого надо руки согнуть в локтях и прижать их к бокам своего туловища, сжав при этом 
кулаки. Запрещается поднимать руки над головой; опускать руки вниз. 

2.9. Запрещается заходить в раздевалки за своей одеждой и обувью, независимо от 
времени года. Забрать свою одежду и обувь можно будет только с разрешения педагога, 
осуществлявшего эвакуацию после того, как эвакуация людей будет завершена, а входы в 
раздевалки будут безопасны. 

2.10. Запрещается после эвакуации возвращаться обратно в образовательное 
учреждение без разрешения педагога, осуществлявшего эвакуацию учащихся; 

2.11. Запрещается расходиться сразу же после эвакуации из ДДЮТ по домам. После 
учебной эвакуации, возможно, занятия будут продолжены по расписанию, либо педагог 
свяжется с родителями (законными представителями) с целью решения вопроса об отпуске 
обучающихся домой. 

2.12. Дождаться, когда будет проведена перекличка. После завершения переклички 
обучающиеся должны сообщить руководителю эвакуации или пожарным, кто из 
обучающихся или работников образовательного учреждения и где мог остаться в здании. 
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3. Требования к эвакуации при возникновении угрозы совершения 
террористического акта 

3.1. Обучающиеся, которые на момент начала пожара не оказались непосредственно со 
своей группой (ожидали начало занятия, находились в столовой, в туалете и т.п.) обязаны с 
другой группой покинуть образовательное учреждение, и находиться с ней до окончания 
всех мероприятий, связанных с эвакуацией. 

3.2. Отключить мобильные телефоны, планшеты и иные средства радиосвязи или 
перевести их в режим «В самолёте» или аналогичный. 

3.3. Взять свои личные вещи, которые находятся в помещении. 
3.4. Покинуть помещение и Дворец, следуя за педагогом, на ходу строясь в колонну по 

одному, не толкаясь, без суеты. 
3.5. Идти молча (не разговаривать, не шутить, не смеяться, не кричать, не плакать), 

чтобы можно было услышать команды педагога или руководителя эвакуации. Также крик и 
плачь могут усилить панические настроения у других людей. 

3.6. Внимательно слушать педагога: эвакуация может идти не по основному пути 
эвакуации. 

3.7. Идти стараясь не шуметь: не хлопать дверями, не топать и т.п. 
3.8. Запрещается: 
− сзади идущим обучающимся толкать впереди идущих для ускорения продвижения, 

так как это может привести к падению идущих впереди и их травмированию, вплоть до 
смертельного исхода; 

− обгонять друг друга пo-отдельности или целыми группами; 
− наклоняться, в том числе, чтобы поднять упавшие вещи или поправить обувь; 
− останавливаться в бегущей толпе; 
− толкаться, чтобы первым выйти из помещения. 
3.9. Во время эвакуации постараться защитить свою грудную клетку от сдавливания, 

для этого надо руки согнуть в локтях и прижать их к бокам своего туловища, сжав при этом 
кулаки. Запрещается поднимать руки над головой; опускать руки вниз. 

3.10. Запрещается самостоятельно (без разрешения педагогов) заходить в раздевалки за 
своей одеждой и обувью, независимо от времени года. Забрать свою одежду и обувь можно 
будет только с разрешения педагога, осуществлявшего эвакуацию. При наличии информации 
о выдаче одежды обучающиеся организованными группами получают одежу в гардеробе, 
выходят с ней на улицу и только там переодеваются. 

3.11. Запрещается после эвакуации возвращаться обратно в образовательное 
учреждение без разрешения педагога, осуществлявшего эвакуацию учащихся; 

3.12. Запрещается расходиться сразу же после эвакуации из ДДЮТ по домам. После 
учебной эвакуации, возможно, занятия будут продолжены по расписанию, либо педагог 
свяжется с родителями (законными представителями) с целью решения вопроса об отпуске 
обучающихся домой. 

3.13. Дождаться, когда будет проведена перекличка. После завершения переклички 
обучающиеся должны сообщить руководителю эвакуации или пожарным, кто из 
обучающихся или работников образовательного учреждения и где мог остаться в здании. 

4. Действия при получении травм 

4.1. Постараться самостоятельно избавиться от травмирующих факторов. 
4.2. Незамедлительно сообщить о случившемся любому работнику ДДЮТ. 
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