
1 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Дворец детского (юношеского) творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

   

СОГЛАСОВАНО  УТВЕРЖДАЮ 

Председатель профсоюзного комитета 

ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

 Директор 

ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

   

М.Г. Орлова  О.В. Федорова 

   

«____» __________ 202__ г.  «____» __________ 202__ г. 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

 

 

для обучающихся при участии в мероприятиях с массовым пребыванием людей 
(наименование профессии либо вида работ) 

 

 

ИОТ-006-2021 
(обозначение) 

 

 

  



2 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

для обучающихся при участии в мероприятиях с массовым пребыванием людей 

(ИОТ-006-2021) 

 
Согласовано: 

Заместитель директора по безопасности, 

специалист по охране труда П.В. Рыхлов 

 

Согласовано: 

Главный инженер С.В. Скакун 

 

Разработал: 

Заместитель директора по УВР Е.П. Шарова 

 

Разработал: 

Руководитель структурного подразделения Е.В. Николишвили 

 

  



3 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

для обучающихся при участии в мероприятиях с массовым пребыванием людей 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Под мероприятием с массовым пребыванием людей (далее – мероприятие, 

массовое мероприятие) понимается мероприятие, на котором может одновременно 

находиться 50 и более человек. 

1.2. При проведении культурно-массовых и спортивных мероприятий с массовым 

пребыванием людей возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 
− повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
− повышенная или пониженная температура поверхностей, в т.ч. оборудования, 

материалов; 
− повышенный уровень шума на рабочем месте; 
− повышенный уровень вибрации; 
− повышенная или пониженная подвижность воздуха; 
− повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 
− отсутствие или недостаток естественного света; 
− недостаточная освещенность рабочей зоны; 
− повышенная яркость света; 
− прямая и отраженная блесткость; 
− острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, инструментов 

и оборудования; 
− физические перегрузки (статические; динамические); 
− нервно-психические перегрузки (умственное перенапряжение; перенапряжение 

анализаторов; монотонность труда; эмоциональные перегрузки); 
− движущиеся машины и механизмы; 

− ожоги, вызванные пожаром при неисправности электропроводки, использовании 

открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), 

при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением 

химических и других веществ, которые могут вызвать загорание; 

− травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных 

ситуаций; 

− травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на 

мокром, скользком полу или площадке; 

− травмы, возникшие в результате обрушения декораций, сценического оборудования, 

прочего инвентаря; 

− травмы глаз в результате попадания лучей от прожекторов в глаза; 

− повышенный уровень шума (звука). 

1.3. Обучающиеся обязаны: 
− выполнять работу, которая определена рабочей или должностной инструкцией; 
− выполнять правила внутреннего распорядка обучающихся; 
− выполнять требования дежурных, педагогических работников и иных работников 

Учреждения; 
− соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности; 
− немедленно извещать дежурных и/или педагогических работников о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на 
производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья; 

1.4. Во всё время нахождения обучающихся в Учреждении они обязаны выполнять 

следующие требования: 

− адекватно реагировать и выполнять законные требования работников Учреждения, 

охранной организации, направленные на сохранение жизни и здоровья людей, имущества 
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людей и Учреждения, соблюдения пропускного, внутриобъектового и 

антитеррористического режимов, пожарной безопасности; 

− запрещается бегать, толкаться, выполнять хореографические и иные упражнения вне 

мест проведения занятий и без указаний педагогических работников, выполнять иные 

действия, которые могут привести к пожару, травмированию себя или окружающих людей, 

порчи имущества; 

− с осторожностью, шагом перемещаться на лестницах и около открывающихся в 

коридоры и рекреаций дверей; 

− запрещается коммутировать любые электрические потребители к электрической сети 

220 В 50 Гц, доставать фальшвилки; 

− запрещается открывать створки окон, в т.ч. на проветривание; 

− аккуратно открывать воду в смесителях с целью неполучения ожогов. При 

необходимости получения тёплой воды, сначала открывать холодную воду, а потом 

постепенно открывать кран горячей воды до получения воды нужной температуры; 

− запрещено пользоваться электронагревательными приборами; 

− запрещено баловаться с применением воды, разливать её на пол. В случае разлива 

жидкостей незамедлительно сообщить об этом педагогически или иным работникам 

Учреждения с целью локализации места разлива. 
1.5. Запрещается употреблять алкоголь, наркотические или токсические вещества, 

находиться в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, курить в 
неустановленных местах. Курить и принимать пищу разрешается только в специально 
отведенных для этой цели местах. 

1.6. Запрещается покидать место проведения мероприятия с массовым пребыванием 
людей без уведомления об этом непосредственного педагогического работника. 

1.7. Обучающиеся, допустившие нарушение или невыполнение требований инструкции 
по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и может 
быть привлечен (или его родители (законные представители)) в зависимости от последствий 
к административной или уголовной; если нарушение связано с причинением материального 
ущерба, то виновный может привлекаться к материальной ответственности в установленном 
порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом мероприятия 

2.1. Прибыть заблаговременно в Учреждение или иное, заведомо оговорённое 

педагогическим работником Учреждения, место проведения мероприятия. 

2.2. Прибыть на мероприятие необходимо в одежде, обуви, головном уборе 

соответствующему типу и виду занятий, а также погодным условиям. 

2.3. Роликовые коньки, складные самокаты, убрать в рюкзаки, чехлы или иные 

приспособления, с целью недопущения пачканья имущества Учреждения и иных людей до 

входа в здание Учреждения. Запрещается складировать самокаты и иные механические 

средства передвижения в тамбурах, у дверей, коридорах, путях эвакуации, в затенённых 

местах и местах с выключенным освещением, а также иных местах, препятствующих 

нормальному передвижению людей. 

2.4. При необходимости, переодеть обувь на сменную, куртку, сменную обувь и иные 

предметы уличной одежды сдать в гардероб. В случае, если гардероб не работает, убрать 

данные вещи в мешки и взять с собой к месту проведения занятий. 

2.5. При сборе учебной группы в холле Учреждения ожидать прибытие 

педагогического работника. 

2.6. При следовании на мероприятие соблюдать порядок. Запрещается бегать, толкать 

людей. Внимательно проходить на лестницах и около открывающихся в коридоры и 

рекреаций дверей. 

2.7. При прибытии на место проведения массового мероприятия внимательно слушать 

педагогических работников. Запрещается самовольно перемещаться по помещению 

(территории), выполнять упражнения, включать оборудование, перемещать мебель и т.п. 
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2.8. Проверить безопасность места на предмет стабильного положения и исправности 

мебели, полов и т.п. 

2.9. При прибытии на место проведения массового мероприятия ознакомиться с 

расположением первичных средств пожаротушения (огнетушителей, пожарных кранов), 

ознакомиться с расположением дежурных. 

2.10. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели 

сообщить педагогу и не использовать данное оборудование и мебель до полного устранения 

всех выявленных недостатков. 

Запрещается выполнять любые виды ремонтно-восстановительных работ на рабочем 

месте. Ремонт должен выполнять специально подготовленный персонал (электромонтер, 

слесарь, электромеханик и др.). 

2.11. Внимательно выслушать информационное сообщение о мерах пожарной 

безопасности посредством трансляции речевого сообщения либо демонстрации 

видеосюжетов о порядке действий в случае возникновения пожара (срабатывания системы 

оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре, команды персонала), направлениях 

эвакуационных путей и выходов, правилах пользования средствами индивидуальной защиты 

органов дыхания и зрения человека от опасных факторов пожара и первичными средствами 

пожаротушения. 

2.12. При проведении мероприятия внутри здания 

2.12.1. Изучить план эвакуации при пожаре и иных чрезвычайных ситуациях. 

2.12.2. Лично на месте проведения мероприятия ознакомиться с расположением 

эвакуационных выходов. 

2.12.3. Ознакомиться с расположением первичных средств пожаротушения 

(огнетушителей, пожарных кранов). 

2.13. При проведении мероприятия на прилегающей к зданию территории 

2.13.1. Прибыть на мероприятие необходимо в одежде, обуви, головном уборе 

соответствующему типу и виду мероприятия, а также погодным условиям. 

2.13.2. Убедиться в отсутствии на территории, где будет проводиться мероприятие: 

− опасных предметов и условий, которые могут травмировать людей, 

− признаков прорыва теплотрассы, 

− иных подозрительных (потенциально-опасных) предметов. 

При выявлении условий возможности травмирования людей принять меры по 

устранению недочётов. 

2.13.3. При выявлении подозрительных (потенциально-опасных) предметов 

действовать в соответствии с Инструкцией по действиям при террористической угрозе. 

3. Требования охраны труда во время работы (при проведении мероприятия с 

массовым пребыванием людей) 

3.1. При проведении игр, конкурсов: 

3.1.1. Выполнять правила проведения игр, конкурсов и т.д. с целью недопущения 

травмирования людей. 

3.1.2. Избегать столкновения, толчков и ударов по рукам и ногам. 

3.1.3. Соблюдать интервалы между обучающимися, чтобы не было столкновений. 

3.2. При использовании на занятиях костюмов и реквизита, соблюдать технику 

безопасности при работе с костюмами и реквизитом. 

3.3. При выполнении прыжков и соскоков приземляться мягко на носки ступней, 

пружинисто приседая. 

3.4. Запрещается: 

− жевать, разговаривать, пить воду, общаться с применением средств связи и 

заниматься иными делами, не относящимися к проведению мероприятия; 

− самовольно включать и/или отключать электрическое освещение, в том числе 

кратковременное; 

− загромождать проходы между рядами личными вещами 
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− самовольно покидать место проведения мероприятия; 

− садиться и облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 

− раскачиваться на стульях, становиться ногами на сиденья. 

3.5. При нахождении на сценах (подиумах) не подходить к краю сцены, не соскакивать 

с неё. Запрещено висеть и прятаться (заворачиваться) в кулисы. Внимательно 

контролировать перемещение декораций и механизации сцены. 

3.6. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.7. Поддерживать чистоту и эргономику места размещения и на месте проведения 

массового мероприятия. 

3.8. Обучающиеся обязаны: 

− предупреждать и контролировать возникновение опасных ситуаций, угрожающих 

жизни и здоровью людей; 

− запрещать и предупреждать рискованные действия мероприятий, которые могут 

привести к травмированию самого участника и окружающих его людей. 

3.9. В процессе мероприятия необходимо быть внимательным, не отвлекаться, следить 

за соблюдением санитарно-гигиенических правил и норм. 

3.10. При передвижении по помещениям и территории Учреждения следует 

пользоваться только установленными проходами. 

3.11. При проведении мероприятия внутри здания 

3.11.1. В помещениях, используемых для проведения мероприятий с массовым 

пребыванием людей, запрещается: 

− применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, 

петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, 

которые могут вызвать загорание; 

− уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах 

дополнительные кресла, стулья и др. 

3.12. При проведении мероприятия на прилегающей к зданию территории 

3.12.1. При проведении мероприятий при снегопаде убедиться, что не образуется лёд. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Первоочередная задача при любой внештатной ситуации – сохранение жизни и 

здоровья людей и себя. 

4.1.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к несчастным 

случаям, необходимо: 

− немедленно прекратить выполнение работ, по возможности отойти от потенциально-

опасного предмета или места и известить педагогического работника Учреждения, ведущего 

занятия. 

4.1.2. При несчастном случае: 

− немедленно обратиться к педагогическому работнику Учреждения, ведущему 

занятия;  

− при обнаружении получения травмы иного обучающегося немедленно сообщить об 

этом педагогическому работнику Учреждения, ведущему занятия; 

− сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была 

на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к 

катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств. 

4.1.3. При обнаружении подозрительных или бесхозных предметов: 

− отойти от них, не допускать к ним людей; 

− не пользоваться средствами связи вблизи подозрительных предметов; 

− сообщить в органы правопорядка (в России по телефону 112); 

− дождаться сотрудников Полиции. 

4.1.4. При угрозе совершения или совершении террористического акта действовать 

согласно инструкциям: 

− Инструкция по действиям при террористической угрозе; 
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− Инструкция по действиям при совершении террористического акта. 

− Инструкция по действиям в случае обнаружения предмета, вызывающего подозрение 

на химическое или биологическое заражение. 

4.1.5. При проведении эвакуации руководствоваться Инструкцией о мероприятиях при 

проведении эвакуации при возникновении чрезвычайных ситуаций для обучающихся. 

4.1.6. По окончании эвакуации не расходиться, держаться своей учебной группы. При 

принятии решения о не возобновлении занятий в день проведения эвакуации запрещено 

самовольно (без уведомления педагогического работника, проводившего занятия) покидать 

место сбора. 

4.1.7. При обнаружении отсутствующих при эвакуации или на месте сбора 

незамедлительно уведомить педагогического работника, проводившего занятия. 

5. Требования охраны труда по окончании работ (по окончанию мероприятия с 

массовым пребыванием людей) 

5.1. Обучающиеся должны покидать место проведения мероприятия только с 

разрешения педагогического работника, ответственного за пребывание обучающихся на 

мероприятии. 

5.2. По завершении занятия в учебной группе в сопровождении педагогического 

работника, спуститься на 1 этаж или иное оговоренное место сбора обучающихся с целью 

передачи родителям (законным представителям). 

5.3. При следовании с занятий соблюдать порядок. Запрещается бегать, толкать людей. 

Внимательно проходить на лестницах и около открывающихся в коридоры и рекреаций 

дверей. 

5.4. Одеть уличные вещи (при наличии и согласно погодных условий) и переобуть 

сменную обувь. 

5.5. Обо всех замеченных неисправностях в используемых помещения, оборудовании, 

приспособлениях обучающийся должен поставить в известность педагогического работника, 

проводившего занятия. 

 

 



 

Лист ознакомления 

с инструкцией по охране труда 

для обучающихся при участии в мероприятиях с массовым пребыванием людей (ИОТ-006-2021) 
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инструкти-

руемого 

Должность, Ф.И.О. инструктирующего 

Подпись 

инструкти-

рующего 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


