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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

при работе дежурным в нерабочие, выходные и праздничные дни, а также при 

выполнении мероприятий гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К осуществлению дежурства в нерабочие, выходные и праздничные дни, а также 
при выполнении мероприятий гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций  

(далее – дежурный, дежурство) допускаются лица не моложе 18-летнего возраста, годные по 
состоянию здоровья и прошедшие: 

− вводный инструктаж; 

− вводный инструктаж по пожарной безопасности; 
− первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте; 
− обучение безопасным методам и приемам труда; 
− проверку знаний требований охраны труда; 

− обучение и проверку знаний по электробезопасности на соответствующую группу. 
1.2. Дежурный обязан: 
− соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, установленные в 

Учреждении; 
− соблюдать требования настоящей инструкции, инструкции о мерах пожарной 

безопасности, инструкции по электробезопасности; 

− соблюдать требования безопасного выполнения работ при эксплуатации 
оборудования; 

− использовать по назначению и бережно относиться к выданным средствам 
индивидуальной и коллективной защиты; 

− незамедлительно сообщать непосредственному руководителю (в т.ч. лицу, 
ответственному за организацию дежурств) (далее – руководитель) о произошедших с ним 
или другими работниками несчастных случаях, травмах, неисправностях оборудования и т.д. 

1.3. Дежурный в целях выполнения требований охраны труда должен: 
− иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с 

выполнением работ и знать основные способы защиты от их воздействия; 

− заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 
окружающих в процессе выполнения работ либо во время нахождения на территории 
образовательного учреждения; 

− знать требования электро- и пожаробезопасности при выполнении работ и уметь 

пользоваться средствами пожаротушения; 
− уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 
− выполнять режимы труда и отдыха, установленные в Учреждении; 

− знать санитарно-гигиенические условия труда и соблюдать требования 
производственной санитарии; 

− выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям и 
поручена непосредственно руководителем, при создании условий безопасного ее 

выполнения; 
− проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктажи 

по охране труда, предварительные и периодические медицинские осмотры; 

− содержать рабочее место в чистоте, не допускать его загромождения; 
− не допускать на рабочее место посторонних лиц; 
− соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, трудовую дисциплину, а 

также правила поведения на территории и в помещениях Учреждения. При передвижении по 
территории и в помещениях следует пользоваться только установленными проходами; 

− соблюдать правила личной гигиены; 
− немедленно сообщать руководителю обо всех неисправностях, обнаруженных в 

процессе работы, о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном 
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случае или об ухудшении своего здоровья. Дежурный должен знать и соблюдать правила 

личной гигиены. Принимать пищу, курить, отдыхать разрешается только в специально 
отведенных для этого помещениях и местах. Пить воду только из специально 
предназначенных для этого установок (кулеров). 

1.4. Дежурный в случае обнаружения неисправностей или чрезвычайных ситуаций, 

которые могут повлечь за собой несчастные случаи, травмы и т.п., обязан уведомить о 
случившемся руководителя и сделать запись в журнале приема-передачи смен (дежурства). 

1.5. Основными опасными производственными факторами при выполнении работ 

могут быть: 
− пониженная или повышенная температура воздуха; 
− повышенная влажность и подвижность воздуха; 

− повышенный уровень шума; 
− повышенный или пониженный уровень освещённости; 
− повышенная яркость светового изображения; 
− повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 
− напряжение зрения, внимания, длительные статические нагрузки; 
− физические нагрузки (вынужденная поза, длительная статическая нагрузка) 

− движущиеся машины, перемещаемые предметы; 
− нервно-психические и эмоциональные перегрузки; 
− скольжение по не вытертому насухо после мойки полу или не удалённому льду, 

вследствие чего не исключается возможное падение на пол (землю) и получение травм; 
− эмоциональное перенапряжение; 
− получение физических и (или) психических травм в связи с незаконными действиями 

работников, учащихся (воспитанников), родителей (лиц, их заменяющих), иных лиц, 

вошедших в прямой контакт с дежурным. 
1.6. Дежурный обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать сигналы 

оповещения о пожаре, места расположения средств пожаротушения и уметь пользоваться 

ими. Не допускать использования противопожарного оборудования для хозяйственных 
целей, не загромождать проходы и доступы к противопожарному оборудованию. 

1.7. Дежурный знать сигналы оповещения гражданской обороны и предупреждения о 

чрезвычайных ситуациях, места расположения материальных средств гражданской обороны 
и защиты от чрезвычайных ситуаций (далее – ГО и ЧС) и уметь пользоваться ими. Не 
допускать использования имущества ГО и ЧС для хозяйственных целей, не связанных с 
защитой населения и других неотложных работ. 

1.8. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения 
либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, 
токсических или других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, 

употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или другие 
одурманивающие вещества на рабочем месте или на территории Учреждения. 

1.9. Дежурный должен знать правила и порядок действий при возникновении пожара, 

иной ЧС и эвакуации, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, знать 
приемы оказания первой помощи пострадавшим при несчастном случае, а также место 
расположения аптечки первой помощи. 

1.10. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
1.11. Работник, допустивший нарушение или невыполнение требований инструкции по 

охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и может 

быть привлечен к дисциплинарной ответственности, а в зависимости от последствий – к 
административной или уголовной; если нарушение связано с причинением материального 
ущерба, то виновный может привлекаться к материальной ответственности в установленном 
порядке. 
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2. Требования охраны труда перед началом работ 

2.1. Получить сведения у администрации и сменяемой вахты о состоянии территории и 
здания, ожидаемых событиях, уточнить способы оповещения о чрезвычайных ситуациях 
(пожар, авария и т.д.), получить иные необходимые сведения. 

2.2. Убедиться в наличии и исправности средств связи, сигнальных устройств и 

предупреждающих знаков, приборов пожарной, охранной, тревожной сигнализации, 
периметрального и другого освещения, средств пожаротушения и водоснабжения, 
укомплектованности аптечки первой помощи, наличии предусмотренной служебной 

документации на посту. 
Носимую кнопку тревожной сигнализации (далее – РКТС) с рабочего места дежурного 

администратора на 1 этаже дежурный берёт себе и размещает на себе таким образом, чтобы в 

экстренной ситуации можно было быстро нажать на неё, но чтобы исключалось 
произвольное нажатие. 

2.3. Проверить наличие и исправность переносного электрического фонаря, а также 
комплектности ключей от всех дверей. 

2.4. Проверить, чтобы все эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, чтобы 
лестничные клетки были свободны, убедиться в возможности быстрого и 
беспрепятственного открытия всех дверей. 

2.5. Обойти охраняемый объект (территорию и здание), проверить, нет ли скользких 
мест (зимой), открытых люков и других препятствий на маршруте обхода. 

2.6. При обнаружении неисправностей и нарушений работник должен немедленно 

сообщить руководителю, принять меры к их устранению (локализации). Сделать записи в 
книге приема и сдачи дежурства (книге дежурного администратора). В случаях 
невозможности устранения недостатков действовать по указанию ответственных 
должностных лиц Учреждения с фиксацией переданных распоряжений в книге дежурного 

администратора. 

3. Требования охраны труда во время выполнения работ 

3.1. Дежурному запрещается: 

− пропускать на территорию или в здания лиц не имеющих документов 
удостоверяющих личность, пропусков или письменного разрешения; 

− выполнять работы, не предусмотренные должностной инструкцией; 

− допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к выполняемой работе;  
− оставлять рабочее место без разрешения руководителя, за исключением случаев 

оказания помощи пострадавшим при аварийных ситуациях, предотвращения 
правонарушений и иных ситуаций предусмотренных рабочей документацией; 

− пользоваться электронагревательными приборами кустарного изготовления, 
самостоятельно ремонтировать электроприборы, оставлять их включенными без присмотра;  

− прикасаться к оборванным электропроводам, становиться на них; 

− курить в неустановленных местах, допускать разведение костров вблизи объекта; 
− допускать к управлению воротами, электромагнитными замками и иными системами 

обеспечения безопасности посторонних лиц;  

− находиться в зоне производства погрузочно-разгрузочных работ; 
− входить при работе в опасные зоны; 
− пускать на ночлег посторонних лиц; 
− употреблять на посту алкогольные напитки, наркотические и токсические средства. 

3.1.2. В случае заболевания во время работы работник должен сообщить об этом 
руководителю. 

3.1.3. В установленные интервалы времени докладывать руководителю о состоянии дел 

в Учреждении (при возникновении внештатных ситуаций – в незамедлительно), совершать 
обходы территории и здания. 

3.1.4. При посещении Учреждения сотрудников органов внутренних дел и прочих 
исполнительных и надзирательных органов дежурный обязан потребовать у них 
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удостоверение и записать данные в журнал учета посетителей (книгу дежурного 

администратора). При возможности попросить приказ (распоряжение и т.п.) 
обосновывающий его визит в Учрежденье. 

3.1.5. Пропускать транспорт только при наличии соответствующей документации. 
3.2. Порядок обхода территории и здания, контроль за состоянием территории и здания 

посредством системы видеонаблюдения 
3.2.1. В тёмное время суток при обходе территории пользоваться электрическим 

фонарем, соблюдая меры личной безопасности. 

3.2.2. При осмотре территории и здания Учреждения посредством видеонаблюдения, 
обращать внимание на возникшие опасные факторы и нарушения, о любом нарушении 
докладывать ответственным работникам учреждения и делать запись в книгу дежурного 

администратора. Во избежание нагрузки на глаза рекомендуется выполнять комплекс 
упражнений для глаз. 

3.2.3. Во время дождя, гололеда, в темноте следует передвигаться только шагом. 
3.2.4. Во время обхода территории Учреждения не оставлять открытой входную дверь. 

3.3. При получении сигналов оповещения действовать согласно Инструкции для 
дежурного персонала при получении сигнала оповещения 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Обо всех внештатных ситуациях делать записи в книге дежурного администратора 
с указанием даты, времени, места и описания события. 

4.2. Дежурные обязаны в первую очередь обеспечить сохранение жизни и здоровья 

себя и других людей. Тушение пожаров, ликвидация аварий и т.п. – вторичная задача, 
выполнение которой допускается только когда отсутствуют предпосылки для причинения 
вреда своей жизни и здоровью. 

4.3. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем 

месте: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, воды, сырья и 
т.п.; доложить о принятых мерах руководителю и действовать в соответствии с полученными 
указаниями. 

4.4. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

4.5. При получении травм действовать согласно Инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве. При необходимости 
вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) или 112, организовать 
транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение. 

4.6. При пожаре (в т.ч. срабатывании извещателя) 

4.6.1. Общие требования к порядку эвакуации при пожаре 
4.6.1.1. Обнаруживший пожар или его признаки обязан оповестить об этом пожарную 

охрану по телефону 01 или 112. 

4.6.1.2. Основная цель эвакуации – сохранение жизни и здоровья. Эвакуация 
материальных ценностей и тушение возгарания – второстепенная задача. 

4.6.1.3. Запрещается в одиночку заходить в зону задымления. 

4.6.1.4. Покидая помещения, следует закрывать за собой все двери и окна, чтобы 
замедлить распространение огня и дыма. 

4.6.1.5. Если пути эвакуации отрезаны огнём и/или сильным задымлением, необходимо 
закрыть окна и дверь в кабинет, подручными средствами (тряпками и т.п., по возможности 

смоченными водой) законопатить щели дверного проёма и вентиляционные решётки. 
Сообщить по телефону о своём местонахождении руководящим работника учреждения и по 
телефону 112. Помнить, что концентрация дыма и продуктов горения у пола меньше, чем на 

высоте. Находиться у окна, подавать сигналы о своём местоположении, быть готовым 
покинуть здание через окно. 

4.6.2. Действия дежурного 
4.6.2.1. Уточняет место возгорания по АРМ 
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4.6.2.2. При отсутствии охранника, звонит в ЦАСПИ (тел. 495-62-99 или 495-62-93) 

номер объекта 1419 и ГМЦ (тел. 576-42-04) номер объекта 1700025 и сообщает, чтобы не 
отправляли пожарные расчёты в Учреждение до исключения ложного срабатывания. При 
наличии охранника поручает ему выполнение настоящего Пункта. 

4.6.2.3. Берёт самоспасатель в шкафу ГО и ЧС в кабинете 117 (гардероб сотрудников), 

берёт запасные ключи от помещения, в котором предположительно произошло возгорание и 
проверяет на возможное ложное срабатывание. 

4.6.2.4. При наличии возгорания (задымления) на месте нажимает кнопку ближайшего 

ручного извещателя системы АПС 
4.6.2.5. Одевает средства индивидуальной защиты 
4.6.2.6. Оповещает о пожаре 

− службу спасения (тел. 112 или 01) 
− ЦАСПИ (тел. 495-62-99 или 495-62-93) номер объекта 1419 
− ГМЦ (тел. 576-42-04) номер объекта 1700025. 
− Сообщает руководителю ГО и ЧС (директору) о случившемся. 

− дежурного РУВД по Фрунзенскому району (тел. 766-02-02) 
− территориальный отдел МЧС по Фрунзенскому району (тел. 709-62-03 или 709-62-04) 
4.6.2.7. При необходимости извещает кабельные сети (тел. 365-36-07 или 412-06-40) с 

целью отключения Учреждения от электросети 
4.6.2.8. Берёт ключи от всех ворот территории учреждения и ключ от кабинета № 101 

(электрощитовая). Ключ от электрощитовой передаётся командиру прибывшего караула. 

4.6.2.9. Встречает спецтранспорт (пожарные а/м и т.п.) 

4.7. При угрозе совершения террористического акта: 
4.7.1. При угрозе совершения или совершении террористического акта действовать 

согласно инструкции по действиям при совершении террористического акта: 

− Инструкция по действиям при террористической угрозе; 
− Инструкция по действиям при совершении террористического акта. 
− Инструкция по действиям в случае обнаружения предмета, вызывающего подозрение 

на химическое или биологическое заражение. 
4.7.2. При необходимости эвакуации действовать согласно Инструкции о мероприятиях 

при проведении эвакуации при возникновении чрезвычайных ситуаций 

4.8. При нападении на здание, людей или совершении противоправных действий: 
4.8.1. При нападении (угрозе нападения) на здание или людей или совершении 

противоправных действий нажать РКТС (длительность нажатия не менее 1 с). При наличии 
возможности повторить нажатия 3-4 раза подряд. Также можно нажать стационарную 

кнопку тревожной сигнализации в кабинете 225 (канцелярия). 
4.8.2. Действовать исходя из обстановки с учётом Инструкции по действиям при 

террористической угрозе и Инструкции по действиям при совершении террористического 

акта. 
4.8.3. Помнить, что главное – сохранение жизни и здоровья себя и других людей. 
4.8.4. При наличии возможности сообщить: 

− В полицию по телефону 02 (102) или 112; 
− дежурного РУВД по Фрунзенскому району (тел. 766-02-02); 
− руководителю. 

4.9. При обнаружении парения, разлива воды на территории: 

− не приближаться к месту парения (разлива воды). Под асфальтом может находиться 
промоина радиусом до 50 метров 

− не проходить, не проезжать и запрещать проход (проезд) людей и транспортных 

средств по затопленным территориям – в пару под слоем воды промоину можно не увидеть. 
Не подходить к транспорту в зоне парения или разлива воды. Не подходить к автомобилю, 
если он припаркован в зоне разлива; 

− организовать локализацию опасного участка; 

− сообщить о случившемся руководителю и по телефону 112. 

4.10. При обнаружении парения, разлива воды в здании: 
− не приближаться к месту парения (разлива) горячей воды. 
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− при наличии возможности, перекрыть первый запорный кран на отводе от стояка 

горячего или холодного водоснабжения или отключить водопотребляющие сантехнические 
приборы. При отсутствии возможности, перекрыть первый запорный кран на отводе от 
стояка или отключить водопотребляющие приборы – перекрыть водоснабжение в подвале в 
индивидуальном тепловом пункте (далее – ИТП) (необходимо помнить, что в ИТП 

температура труб и теплоносителя может достигать 100 градусов по шкале Цельсия, поэтому 
прикасаться к приборам, трубам, соплам и т.д. запрещено. Разрешено прикасаться только к 
рукояткам вентилей): 

 для холодного водоснабжения – закрыть вентиль на трубе малого диаметра и 
проверить закрытие вентиля с электрозадвижкой на трубе большого диаметра; 

 для горячего водоснабжения закрыть вентиль «ГВС»; 

 для отопления закрыть задвижки № 4, 5 и задвижки системы вентиляции, 
остановить работу систем приточной и вытяжной вентиляции в кабинетах 103.1 и 
115 нажав на пультах управления кнопку «СТОП»; 

− сообщить о случившемся руководителю, по телефону обслуживающей организации. 

− организовать локализацию опасного участка, и при наличии возможности, уборку 
разлитой воды. Убирать воду температурой свыше 50 градусов по шкале Цельсия запрещено. 

4.11. При перебоях водоснабжения 

− Немедленно закрыть (проверить закрытие) всех кранов на раковинах. 
− сообщить о случившемся руководителю, по телефону обслуживающей организации. 
− При получении указания перекрыть водоснабжение в подвале в индивидуальном 

тепловом пункте (далее – ИТП) (необходимо помнить, что в ИТП температура труб и 
теплоносителя может достигать 100 градусов по шкале Цельсия, поэтому прикасаться к 
приборам, трубам, соплам и т.д. запрещено. Разрешено прикасаться только к рукояткам 
вентилей): 

 для холодного водоснабжения – закрыть вентиль на трубе малого диаметра и 
проверить закрытие вентиля с электрозадвижкой на трубе большого диаметра; 

 для горячего водоснабжения закрыть вентиль «ГВС», задвижки № 4, 5 и задвижки 

системы вентиляции и остановить работу систем приточной и вытяжной 
вентиляции в кабинетах 103.1 и 115 нажав на пультах управления кнопку 
«СТОП»; 

4.12. При засоре канализационной системы 
− прекратить подачу воды и использование сантехнического оборудования (раковина, 

унитаз и т.д.), присоединенного к засорившемуся участку, а также по стояку на верхних и 
нижних этажах; 

− сообщить о случившемся руководителю, по телефону обслуживающей организации. 

4.13. При обрыве электрического кабеля (провода) на улице: 
− Необходимо замереть, оглядеться по сторонам. Запрещено бежать или уходить из 

зоны поражения. 
− Визуально определить 15-20 м границу от точки, в которой провод касается земли. 

15-20 м – радиус зоны поражения. Прибавить к полученному расстоянию еще несколько 

метров, чтобы учесть погрешности глазомера. 
− Выходить из зоны поражения «гусиным шагом»: свести ноги вместе, не отрывать их 

друг от друга и от земли, передвигайтесь мелкими-мелкими скользящими шажками. Таким 
образом, при ходьбе обе ноги будут находиться практически в одной точке с одним 

электрическим потенциалом – напряжение между ними не возникнет. 
− Необходимо стараться не терять равновесие, не увеличивать ширину шага, не 

касаться земли рукой, не опираться на посторонние предметы, не касаться других людей. 

− После покидания зоны поражения сообщить об оборванном проводе: по единому 
телефону службы спасения 112. 

− При наличии пострадавших, вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03. 
− При наличии возможности предупредить прохожих об опасности: организовать 

охрану места аварии; обратиться к прохожим с предупреждением. 
4.13.1. При обнаружении человека, поражённого электрическим током (признаки: 

судороги, неожиданное падение человека на улице) не приближаться к пострадавшему. 
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4.13.2. Предпринять попытку освободить пострадавшего от напряжения используя 

средства электрозащиты можно только если есть полная уверенность что это провод низкого 
напряжения (до 1кВ). 

4.14. При перебоях электроснабжения 
− Немедленно обесточить электропотребители, выдернув штепсельные вилки из 

розеток, чтобы во время отсутствия при внезапном включении электричества не произошло 
возгорание. 

4.15. При гололеде и гололедице 

4.15.1. Необходимо смотреть себе под ноги, стараться обходить опасные места. Если 
ледяную «лужу» обойти невозможно, то передвигаться по ней, как лыжник, небольшими 
скользящими шажками. 

4.15.2. На проезжей части дороги: не торопиться с переходом дороги, и тем более не 
бежать. 

4.15.3. При возможности обходить все места с наклонной поверхностью. 
4.15.4. Наступать следует на всю подошву, ноги слегка расслабить в коленях. 

4.15.5. Руки по возможности должны быть свободны, стараться не носить тяжелые 
сумки, не держать руки в карманах – это увеличивает вероятность падения. 

4.15.6. При подскальзовании – присесть, чтобы снизить высоту падения. В момент 

падения постараться сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. Не 
пытаться спасти вещи, которые несёте в руках. Перед подъёмом осмотреть себя на 
отсутствие травм. Попросите прохожих людей помочь тебе. 

4.16. При сходе снега и падении сосуль с крыш зданий 
4.16.1. Если во время движения по тротуару сверху появился подозрительный шум – 

нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, 
это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя, нужно как можно быстрее 

прижаться к стене, козырёк крыши послужит укрытием. 

4.17. При обрушении здания или его частичном разрушении 
4.17.1. Оценить обстановку. 

4.17.2. При наличии возможности сообщить о случившемся по единому телефону 
службы спасения 112, руководителю. 

4.17.3. Не приближаться к месту происшествия. 

4.17.4. В случае необходимой эвакуации взять документы и предметы первой 
необходимости. 

4.17.5. Выходить из помещений (зданий), по возможности, прижавшись спиной к стене 
(особенно, если придется спускаться по лестнице), пригнувшись, прикрывая голову руками в 

целях предотвращения травмирования обломками, осколками стекла и т.п. 
4.17.6. Продвигаться осторожно, не трогать поврежденные конструкции и оголившиеся 

провода. 

4.17.7. Запрещено выходить на балконы, исключить пользование лифтами и 
взаимодействие с включенными электроприборами. 

4.17.8. В разрушенном или поврежденном помещении нельзя пользоваться открытым 

пламенем (спичками, зажигалками и т.п.) из-за опасности взрыва скопившихся газов; 
4.17.9. При задымлении или запылённости защитить органы дыхания средствами 

защиты, а при их отсутствии смоченным платком (полотенцем) или иным подручным 
средством. 

4.17.10. Оказавшись на улице, отойти от здания (переместиться на место сбора), ведя 
наблюдение за зданием и его элементами, которые могут обрушиться (балконы, карнизы, 
стены и т.п.). 

4.18. При запахе (утечке) газа 
− Вызвать аварийную службу (звонить нужно из помещения или территории, не 

наполненного газом) по телефону 04 или 112. 
− Запрещено зажигать огонь, включать и не выключать электроприборы. 

4.19. При штормовом предупреждении (буре, смерче, урагане) 
− Если ураган застал в здании, отойти от окон и занять безопасное место у стен 

внутренних помещений, у встроенных шкафов, в коридоре, туалетах, в прочных шкафах, под 

столами. При необходимости выключить электрическую энергию. 
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− Включить радиоприемник для получения информации управления ЧС и ГО и 

комиссии по чрезвычайным ситуациям; 
− В тёмное время суток применять лампы, фонари, свечи; по возможности, находиться 

в углубленном укрытии, в подвале и т.д. 
− Если буря, ураган или же смерч застали на улицах населенного пункта, держаться как 

можно дальше от легких построек, мостов, зданий, эстакад, линий электропередач. 
− Стараться быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, 

которые есть в населенных пунктах. Не заходить в поврежденные здания, так как они могут 

обрушиться при новых порывах ветра. 
4.19.2. При буре, смерче или урагане запрещено: 
− Пользоваться электрическими приборами. 

− Заходить внутрь ветхих, поврежденных зданий. 
− Укрываться от ветра за рекламными щитами, деревьями, заборами и ветхими 

постройками. 
− Прикасаться к трубам водоснабжения, центрального отопления, а также к 

оборванным проводам линий электропередачи. 
− Находиться на возвышенных местах, а также вблизи линий электропередач. 
4.19.2.2. После смерча, бури или урагана 

− Опасаться поваленных деревьев, а также раскачивающихся транспарантов, вывесок, 
рекламных щитов, ставен. 

− Быть осторожным, обходя оборванные провода линий электропередач, так как они 

могут быть под напряжением. Радиус опасной зоны – 15-20 м от места контакта провода с 
землёй. При попадании в опасную зону действовать согласно п. 4.10. 

− Пользоваться какими-либо электрическими приборами разрешается лишь после того, 
как они будут проверены и тщательно просушены. 

− В случаях, если буря сопровождается грозой, опасаться поражения электрическим 
разрядом (молнией). 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Передать сведения сменяемой вахте о состоянии территории и здания, ожидаемых 
событиях, уточнить способы оповещения о чрезвычайных ситуациях (пожар, авария и т.д.), 
передать иные необходимые сведения. 

5.2. Обойти охраняемый объект (территорию и здание) с заступающим на вахту 
дежурным, проверить, нет ли скользких мест (зимой), открытых люков и других препятствий 
на маршруте обхода. 

5.3. Возвращает РКТС на рабочее место дежурного администратора на 1 этаже. 

5.4. По окончанию дежурный делает запись книге приема и сдачи дежурства (книге 
дежурного администратора). 
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