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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

при работе с палатками 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. При работе с палатками на работников могут оказывать неблагоприятное 

воздействие следующие опасные и вредные производственные факторы: 

− повышенная яркость света; 

− прямая и отраженная блёскость; 

− статические перегрузки костно-мышечного аппарата и динамические локальные 

перегрузки мышц рук и ног; 

− острые кромки, заусенцы, шероховатости на поверхности оборудования; 

− повышенная или пониженная температура частей оборудования; 

− неравномерность распределения яркости в поле зрения; 

− монотонность труда. 

1.2. В зависимости от условий труда, в которых применяются оборудование, и 

характера работы на работников могут воздействовать также другие опасные и вредные 

производственные факторы. 

1.3. Организация рабочего места с оборудованием должна учитывать требования 

безопасности, удобство положения, движений и действий работника. 

1.4. Палатки при групповом размещении должны соответствовать действующим 

требованиям противопожарного режима и иного законодательства. 

1.5. Палатки должно располагаться таким образом, чтобы обеспечить технологические 

зазоры и расстояния, определённые в эксплуатационных документах предприятия-

изготовителя, а также от стен и иных объектов. 

1.6. При работе с палатками обеспечивается доступ работников к первичным средствам 

пожаротушения, аптечкам первой помощи. 

1.7. При работе с оборудованием работники обязаны: 

− соблюдать режим труда и отдыха, установленный законодательством, правилами 

внутреннего трудового распорядка организации, трудовую дисциплину, выполнять 

требования охраны труда, правил личной гигиены; 

− выполнять требования пожарной безопасности, знать порядок действий при пожаре, 

уметь применять первичные средства пожаротушения; 

− курить только в специально предназначенных для курения местах; знать приемы 

оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве; о неисправностях 

оборудования и других замечаниях по работе с периферийными устройствами сообщать 

непосредственному руководителю или лицам, осуществляющим техническое обслуживание 

оборудования. 

1.8. Не допускается: 

− выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, 

вызванном употреблением наркотических средств, психотропных или токсических веществ, 

а также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, психотропные 

или токсические вещества на рабочем месте или в рабочее время; 

− устанавливать оборудованием на неустойчивом или не надёжно закреплённом 

основании; 

− размещать инородные предметы на поверхности оборудования; 

− размещать колющие предметы возле оборудования; 

− располагать оборудование в задымленных, влажных или пыльных местах, за 

исключением оборудования, пригодного к данным условиям эксплуатации. 

1.9. Работники, не выполняющие требования настоящей Инструкции, привлекаются к 

ответственности согласно законодательству. 
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2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы с оборудованием работник обязан: 

2.1.1. Оценить и подготовить место установки палатки, определиться с местами 

крепления колышков палатки. 

2.1.2. Осмотреть поверхность на предмет отсутствия острых и выпирающих камней, 

веток и т.п. и положить на неё упаковку с палаткой. 

2.1.3. Распаковать чехол с палаткой и визуально осмотреть дуги, тент палатки на 

предмет поломок, колов, порезов и других дефектов. Запрещено эксплуатировать палатку со 

сломанным или недостающим количеством дуг, а также с порезами тентов. 

2.1.4. Перед установкой палатки рекомендуется привлечь помощников для 

подстраховки. 

2.1.5. Осмотреть поверхность на предмет отсутствия острых и выпирающих камней, 

веток и т.п. в месте, где будет установлена палатка. 

2.2. Выход палатки располагать с подветренной стороны. 

2.2.1. При сборке дуг необходимо, чтобы каждое звено было вставлено в переходник 

соседнего звена до отказа. В противном случае возможны преждевременные повреждения 

дуг. 

2.2.2. После пропускания дуг в рукава, расположенные на тенте, их необходимо 

зафиксировать в люверсах. 

2.2.3. При фиксации колышков применять соответствующие инструменты. 

Контролировать, что колышки плотно находятся в земле и не имеют люфтов при 

механическом воздействии на них. 

2.2.4. При, растяжки палатки, использовать все растяжки на наружном тенте. В 

противном случае возможны повреждения палатки при ее использовании. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы с оборудованием работник обязан: 

− соблюдать требования охраны труда, установленные настоящей Инструкцией; 

− содержать в порядке и чистоте свое рабочее место; 

3.2. Оберегайте пленочное покрытие дна и крыши палатки от воздействия абразивных 

материалов 

3.3. Палатки, ткань которых содержит синтетические материалы, иногда подвержены 

конденсату. Не путайте это явление с «протеканием». В большинстве случаев образование 

конденсата можно избежать, обеспечивая достаточную вентиляцию и оставляя выходы, если 

это возможно, приоткрытыми. 

3.4. Запрещено прикасаться к внутренней поверхности наружного тента, когда идет 

дождь. 

3.5. Запрещено устанавливать палатку под деревьями. 

3.6. Запрещено готовить пищу и разводить открытый огонь внутри палатки, за 

исключением палаток, в которых предусмотрена возможность размещения туристических 

печек. В таких палатках допускается готовить пищу на печках. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к несчастным 
случаям, необходимо: 

− немедленно прекратить работы, по возможности отойти от потенциально-опасного 
предмета или места и известить ответственного работника; 

− под руководством руководителя работ оперативно принять меры по устранению 
причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям. 

4.2. При несчастном случае: 
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− немедленно организовать первую помощь пострадавшему (согласно Инструкции по 
оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве) и при 
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 112 или 03 (103); 

− принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной 
чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц; 

− сообщить руководителю Учреждения или лицу его замещающему; 
− сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была 

на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к 
катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае 
невозможности ее сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, 
сфотографировать, снять на видео). 

4.3. При чрезвычайных ситуациях природного характера 
4.3.1. При землетрясениях 
− Во время толчков не входить в здания и не бегать вокруг них.  
− Необходимо оставаться на открытом месте, подальше от зданий и линий 

электропередач. Если вы все же оказались рядом с высоким зданием, встаньте в дверной 
проем – это обезопасит от падающих обломков стекол, балконов, карнизов и парапетов.  

− Необходимо помнить, что источником повышенной опасности являются подземные 
коммуникации, особенно трубопроводы с горячей водой и паром, а также системы 
газоснабжения. 

4.3.2. При оползнях, селях, снежных лавинах 
4.3.2.1. В снежной лавине 
− Лечь по направлению лавины. Колени следует согнуть к груди. 
− Рот и нос защитить варежкой, шарфом. 
− Стараться быть на поверхности и продвигаться плавательными движениями к краю 

схода, там скорость меньше. 
− Когда лавина остановится, разбить ледяную корку на лице, которая образовывается 

из-за дыхания. 
− Постараться сделать пространство вокруг себя посвободнее, чтобы можно было 

дышать. 
− Снег полностью заглушает все звуки, поэтому в крике нет смысла. Необходимо 

прислушиваться к звукам от поверхности, подавать сигнал только, когда есть ощущение, что 
кто-то находится рядом. 

− При наличии возможности продвигаться вверх. Определить в самой лавине, где вверх 
и низ проблематично. Определить это можно по слюне: просто дать ей стечь и упасть, 
земное притяжение действует в любой ситуации. 

4.3.2.2. При селевых потоках 
− Все действия при селях направляются лишь на то, чтобы не избежать встречи с ней. 
− Услышав шум приближающегося селевого потока, немедленно следует подняться со 

дна лощины вверх по стоку, не менее чем на 50-100 м.  
− Нужно помнить, что из ревущего потока на большие расстояния могут 

выбрасываться камни большого веса, угрожающие жизни. 
4.3.2.3. При оползнях 
− При получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите 

электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к немедленной 
эвакуации по заранее разработанным планам. 

− В зависимости от выявленной оползневой станцией скорости смещения оползня 
действуйте, сообразуясь с угрозой. 

− Эвакуироваться в соответствии с заранее отработанным планом. При эвакуации взять 
с собой документы, ценности, а в зависимости от обстановки и указаний администрации 
теплые вещи и продукты. 

4.3.3. При ураганах, смерчах, бурях 
− Если ураган застал в здании, отойти от окон и занять безопасное место у стен 

внутренних помещений, у встроенных шкафов, в коридоре, в ванных комнатах, кладовых, 
туалетах, в прочных шкафах, под столами. Погасить огонь в печах, выключить 
электрическую энергию, закрыть краны на газовых сетях.  
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− В тёмное время суток применять лампы, фонари, свечи; включить радиоприемник 
для получения информации управления ЧС и ГО и комиссии по чрезвычайным ситуациям, 
по возможности, находиться в углубленном укрытии, в убежищах, погребах и т.д. 

− Если буря, ураган или же смерч застали на улицах населенного пункта, держаться как 
можно дальше от легких построек, мостов, зданий, эстакад, линий электропередач. 

− Стараться быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, 
которые есть в населенных пунктах. Не заходить в поврежденные здания, так как они могут 
обрушиться при новых порывах ветра. 

4.3.3.2. При буре, смерче или урагане запрещено: 
− Пользоваться в доме газовыми плитами или какими-либо электрическими приборами. 
− Заходить внутрь ветхих, поврежденных зданий. 
− Укрываться от ветра за рекламными щитами, деревьями, заборами и ветхими 

постройками. 
− Находиться вблизи столбов, а также объектов с легковоспламеняющимися и 

ядовитыми веществами. 
−  Прикасаться к трубам газоснабжения, водоснабжения, центрального отопления, а 

также к оборванным проводам линий электропередачи. 
− Находиться на мостах, возвышенных местах, а также вблизи линий электропередач и 

трубопроводов. 
4.3.3.3. После смерча, бури или урагана 
− Опасаться поваленных деревьев, а также раскачивающихся транспарантов, вывесок, 

рекламных щитов, ставен. 
− Быть осторожным, обходя оборванные провода линий электропередач, так как они 

могут быть под напряжением. 
− Опасаться утечек газа в домах, нарушений в электрической сети. 
− Пользоваться какими-либо электрическими приборами разрешается лишь после того, 

как они будут проверены и тщательно просушены. 
− В случаях, если буря сопровождается грозой, опасаться поражения электрическим 

разрядом (молнией). 
4.3.4. При природных пожарах 
− Оповестить службу спасения по телефону 112; 
− Организовать выход из опасной зоны (рекомендуется на дорогу или просеку, 

широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле). Выходить из опасной зоны быстро, 
перпендикулярно к направлению движения огня. 

− Если невозможно уйти от пожара, войти в водоем или накрыться мокрой одеждой. 
Выйдя на открытое пространство или поляну дышать воздухом возле земли – там он менее 
задымлен, рот и нос при этом прикрыть хлопчатобумажными или шерстяными элементами 
одежды, по возможности, смоченными водой. 

− После выхода из зоны пожара сообщить о месте, размерах и характере пожара в 
противопожарную службу, а также местному населению.  

− Пламя небольших низовых пожаров можно сбивать, захлестывая его ветками 
лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом, затаптывая ногами. 
Торфяные пожары тушат перекапыванием горящего торфа с поливкой водой. При тушении 
пожара действовать осмотрительно, не уходить далеко от дорог и просек, не теряйте из виду 
других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь. При тушении 
торфяного пожара учитывать, что в зоне горения могут образовываться глубокие воронки, 
поэтому передвигаться следует осторожно, предварительно проверив глубину выгоревшего 
слоя. 

5. Требования охраны труда по окончании работ 

5.1. Если возможно, разбирать палатку только после ее полного высыхания. 

5.2. Порядок разборки - противоположный порядку сборки. 

5.3. Запрещено вытянуть дугу из рукава, её надо выталкивать с противоположного 

конца. 



7 

5.4. Складывайте палатку в сторону открытого выхода, чтобы дать возможность выхода 

излишнего воздуха. Если палатка при разборке была влажной, при первой же возможности 

просушить ее. 

5.5. При ветреной погоде быть предельно осторожным при разборке палатки. Не 

пытаться сделать это самостоятельно, обязательно попросить кого-нибудь о помощи. 

5.6. О неисправностях оборудования и других замечаниях по работе с 

палаткамисообщить непосредственному руководителю или лицам, осуществляющим 

техническое обслуживание оборудования. 

5.7. При необходимости вымыть с мылом руки. 
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