
1 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Дворец детского (юношеского) творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

   

СОГЛАСОВАНО  УТВЕРЖДАЮ 

Председатель профсоюзного комитета 

ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

 Директор 

ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

   

М.Г. Орлова  О.В. Федорова 

   

«____» __________ 202__ г.  «____» __________ 202__ г. 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

 

 

при использовании колюще-режущих предметов и оборудования (ножей, 

булавок, игл, спиц, канцелярских ножей, ножниц и иного) 
(наименование профессии либо вида работ) 

 

 

ИОТ-106-2021 
(обозначение) 

 

 

  



2 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

при использовании колюще-режущих предметов и оборудования 

(ножей, булавок, игл, спиц, канцелярских ножей, ножниц и иного) 

 (ИОТ-106-2021) 

 
Согласовано: 

Заместитель директора по безопасности, 

специалист по охране труда П.В. Рыхлов 

 

Согласовано: 

Главный инженер С.В. Скакун 

 

Согласовано: 

Заместитель директора по АХР Е.К. Зверева 

 

Разработал: 

Педагог дополнительного образования В.В. Коротеев 

 

Разработал: 

Педагог дополнительного образования А.В. Пушков 

 

  



3 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

при использовании колюще-режущих предметов и оборудования 

(ножей, булавок, игл, спиц, канцелярских ножей, ножниц и иного) 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. При работе с колюще-режущими предметами и оборудованием (ножей, булавок, 

игл, спиц, канцелярских ножей, ножниц и иного) (далее – оборудование) на работников 

могут оказывать неблагоприятное воздействие следующие опасные и вредные 

производственные факторы: 

− прямая и отраженная блёскость; 

− статические перегрузки костно-мышечного аппарата и динамические локальные 

перегрузки мышц кистей рук; 

− острые края предметов и оборудования 

− перенапряжение зрительного анализатора; 

− неравномерность распределения яркости в поле зрения; 

− повышенный уровень пульсации светового потока; 

− монотонность труда. 

1.2. В зависимости от условий труда, в которых применяются оборудование, и 

характера работы на работников могут воздействовать также другие опасные и вредные 

производственные факторы. 

1.3. Организация рабочего места с оборудованием должна учитывать требования 

безопасности, удобство положения, движений и действий работника. 

1.4. При работе с оборудованием работники обязаны: 

− соблюдать режим труда и отдыха, установленный законодательством, правилами 

внутреннего трудового распорядка организации, трудовую дисциплину, выполнять 

требования охраны труда, правил личной гигиены; 

− выполнять требования пожарной безопасности, знать порядок действий при пожаре, 

уметь применять первичные средства пожаротушения; 

− курить только в специально предназначенных для курения местах; знать приемы 

оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве; о неисправностях 

оборудования и других замечаниях по работе с периферийными устройствами сообщать 

непосредственному руководителю или лицам, осуществляющим техническое обслуживание 

оборудования. 

1.5. Не допускается: 

− выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, 

вызванном употреблением наркотических средств, психотропных или токсических веществ, 

а также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, психотропные 

или токсические вещества на рабочем месте или в рабочее время; 

− размещать оборудование на поверхности, которая подвергается воздействию влаги, 

за исключением оборудования, пригодного для применения в условиях повышенной 

влажности и/или воздействия влаги. 

1.6. Работники, не выполняющие требования настоящей Инструкции, привлекаются к 

ответственности согласно законодательству. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать их 
в исправном состоянии. 

2.2. Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть пуговицы, надеть косынку, 
фартук. 

2.3. Проверить достаточность освещения на рабочем месте. 



4 

2.4. При шитье и работе с механизмами волосы убрать под косынку или шапочку. Не 
допускать свисающие локоны. 

2.5. Столы и стулья нужно расставлять так, чтобы свет преимущественно падал с левой 
стороны. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других. 
3.2. Передавать колющие и режущие предметы ручкой от себя, располагать их на столе 

острым концом от себя. 
3.3. При использовании колющих и режущих инструментов (циркуль, ножницы, 

канцелярский нож) следует брать их только за ручки, не направлять их заостренной частью 
на себя или на окружающих. 

3.4. Общие требования безопасности при работе с режущими инструментами: 
− не пользоваться инструментами, правила обращения с которыми, не изучены; 
− работу, требующую использования режущих инструментов проводить только с 

разрешения педагога; 
− при работе с ножницами, ножом, лезвием, шилом движения производится от себя, в 

сторону, противоположную работающему; 
− режущие инструменты передавать ручкой от себя; 
− ножницы и другие режущие инструменты класть справа от себя, кольцами или 

ручкой к себе; 
− следить, чтобы инструменты не падали на пол; 
− не носить в карманах оборудование – шило, ножи, циркуль и другие инструменты. 
3.5. При работе с ножницами: 
− ножницы во время работы лежат справа кольцами к себе, лезвия сомкнуты; 
− ножницы не оставлять открытыми, при необходимости передавать делать это 

кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями, не размахивать ими; 
− следить, чтобы ножницы не падали на пол. При падении они могут поранить. 
− Лезвия ножниц должны быть остро наточенными. 
− Нельзя резать на ходу. 
− При работе с ножницами необходимо следить за направлением резания и пальцами 

руки, которые поддерживают материал. 
3.6. При работе с ножами: 
− ножи во время работы лежат справа рукояткой к себе; 
− канцелярские ножи должны лежать с убранным лезвием; 
− канцелярские ножи извлекать из корпуса на необходимую для работы длину, при 

работе следить за отсутствием чрезмерного искривления лезвия; 
− Нельзя резать на ходу. 
− Нельзя резать на не предназначенной для этих целей поверхности 
− деталь должна иметь упор в крышку стола, верстака; рука, поддерживающая 

обрабатываемую заготовку (деталь), находится сзади ножа; резать надо только «от себя». 
− Хранят нож в картонном или ином чехле. 
3.7. При работе с иголками и булавками: 
− хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и 

пр.), не оставлять их на рабочем месте; 
− если в работе несколько игл, до и после работы необходимо пересчитать их; 
− запрещается пользоваться ржавой или гнутой иглой или булавкой; 
− запрещается брать иголки и булавки в рот; 
− во время работы нельзя вкалывать иголки в посторонние предметы, их нужно 

вкалывать в специальную подушечку; 
− в случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а 

выбросить в мусорное ведро, предварительно завернув в бумагу. 
− при шитье вручную иглу проталкивают сквозь ткань при помощи наперстка 
− выкройки и ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя. 
3.8. При работе с крючком и спицами: 
− крючки и спицы хранятся в специальных коробочках, пеналах или чехлах; 
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− нельзя делать резких движений рукой с крючком или спицами – можно поранить 
сидящего рядом; 

− если отвлекаешься от работы, не бросай крючок или спицы, а воткни их в клубок и 
положи на стол, ни в коем случае не на стул. 

3.9. При работе с циркулем не оставлять циркуль в раскрытом виде, не держать 
циркуль вверх концами. 

3.10. Не стараться резать заготовку с одного раза. 
3.11. Игла шила должна хорошо держаться в ручке. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. В случае внезапного ухудшения здоровья (усиления сердцебиения, появления 

головной боли и других) прекратить работу, выключить оборудование, сообщить об этом 

руководителю и при необходимости обратиться к врачу. 
4.2. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к несчастным 

случаям, необходимо: 
− немедленно прекратить обучение, по возможности отойти от потенциально-опасного 

предмета или места и известить ответственного работника Учреждения; 
− под руководством руководителя работ оперативно принять меры по устранению 

причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям. 
4.3. При несчастном случае: 
− немедленно организовать первую помощь пострадавшему (согласно Инструкции по 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве) и при 
необходимости вызвать бригаду скорой медицинской помощи по телефону 112 или 03 (103); 

− принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной 
чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц; 

− сообщить руководителю Учреждения или лицу его замещающему; 
− сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была 

на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к 
катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае 
невозможности ее сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, 
сфотографировать, снять на видео). 

5. Требования охраны труда по окончании работ 

5.1. По окончании работы работник обязан: 

− убрать оборудование в чехлы или иные предназначенные для его хранения места 

− осмотреть и привести в порядок рабочее место; 

− произвести сметание отходов производства с рабочей поверхности и пола вокруг 

рабочего места при помощи смётки и совка и выкинуть их в специально отведённые места; 

− запрещено сметать отходы производства или сломанное оборудование (иглы, лезвия 

канцелярского ножа и т.п.) руками. 

5.2. О неисправностях оборудования и других замечаниях по работе с оборудованием 

сообщить непосредственному руководителю или лицам, осуществляющим техническое 

обслуживание оборудования. 

5.3. При необходимости вымыть с мылом руки. 
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