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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

при эксплуатации холодильного оборудования 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда при эксплуатации холодильного 
оборудования на пищеблоке составлена в соответствии с методическими рекомендациями по 
разработке государственных нормативных требований охраны труда, утвержденных 
постановлением Минтруда Российской Федерации от 17.12.2002 № 80, отраслевыми 

типовыми инструкциями по охране труда, Трудовым Кодексом Российской Федерации. 
1.2. Самостоятельно эксплуатировать холодильное оборудование разрешается лицам не 

моложе 18 лет, прошедшим инструктаж по охране труда, пожарной безопасности, обучение 

и проверку знаний по электробезопасности для работы на электрооборудовании под 
напряжением до 1000 В, с группой допуска по электробезопасности I, при отсутствии каких-
либо противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.3. В процессе эксплуатации холодильного оборудования на работника могут 
воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы: 

− подвижные части электромеханического оборудования; повышенная температура 
поверхностей оборудования; 

− пониженная температура поверхностей холодильного оборудования, 
полуфабрикатов; 

− повышенный уровень шума на рабочем месте; 

− повышенное значение напряжения в электрической цепи; 
− недостаточная освещенность рабочей зоны; 
− острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, пищевых 

заготовок; 
− физические перегрузки. 

1.4. Лицо, допущенное к самостоятельной работе, должно знать: 

− принцип работы оборудования, инструментов и приспособлений; 

− требования действующих правил, норм и инструкций по охране труда; 

− правила пользования первичными средствами пожаротушения; 

− назначение сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки; 

− правила личной гигиены; 

− правила внутреннего трудового распорядка. 

1.5. С целью избегания получения травм и поражения электротоком к работе по 
обслуживанию холодильного оборудования допускают лиц, хорошо знающих устройство и 
правила безопасной эксплуатации, прошедших инструктаж по охране труда. 

1.6. Для предупреждения и предотвращения распространения желудочно-кишечных, 

паразитарных и других заболеваний работник обязан: коротко стричь ногти; тщательно мыть 
руки с мылом перед началом работы, при каждом перерыве в работе и после 
соприкосновения с загрязненными предметами. 

1.7. Курение и употребление алкогольных напитков, токсичных и наркотических 
веществ на территории учреждения, а также появление на работе в состоянии любого вида 
опьянения запрещено. 

1.8. В соответствии с действующим законодательством работник несет ответственность 
за исполнение требований охраны труда, соблюдение пожарной безопасности на рабочем 
месте, санитарных норм и правил, а также настоящей инструкции. 

1.9. Лица, своим действием или бездействием допустившие невыполнение или 

нарушение требований данной инструкции по охране труда, могут быть привлечены к 
дисциплинарной, административной или уголовной ответственности в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации, правилами внутреннего трудового 

распорядка. При необходимости указанные лица отправляются на внеочередную проверку 
знаний норм и правил охраны труда. 
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2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Застегнуть одетую санитарную одежду на все пуговицы (завязать завязки), не 
допуская свисающих концов одежды. 

Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 
бьющиеся предметы. 

2.2. Провести проверку исправности инструментов, наличия сигнальной маркировки. 
2.3. Подготовить рабочее место для безопасной работы: 
− обеспечить наличие свободных проходов; 

− удобно и устойчиво разместить запасы сырья, полуфабрикатов, инструмент, 
приспособления в соответствии с частотой использования и расходования; 

− проверить внешним осмотром: 

 достаточность освещения рабочей поверхности; 
 отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки; 
 исправность розетки, кабеля (шнура) электропитания, вилки, используемых 

электробытовых приборов; 

 наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность 
контакта между металлическими нетоковедущими частями машины и 
заземляющим проводом). Не приступать к работе при отсутствии или 

ненадежности заземления; 
 наличие, исправность, правильную установку и надежное крепление ограждения 

движущихся частей (зубчатых, цепных, клиноременных и других передач, 

соединительных муфт и т.п.), нагревательных поверхностей оборудования; 
 отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг применяемого оборудования; 
 наличие и исправность контрольно-измерительных приборов, а также приборов 

безопасности, регулирования и автоматики (наличие клейма или пломбы; сроки 

клеймения приборов; даты освидетельствования сосудов, работающих под 
давлением; нахождение стрелки манометра на нулевой отметке; целостность 
стекла; отсутствие повреждений, влияющих на показания контрольно - 

измерительных приборов); 
 отсутствие трещин, выпучин, значительных утолщений стенок сосудов, пропусков 

в сварочных швах, течи в заклепочных и болтовых соединениях, разрывов 

прокладки и т.п. в варочном оборудовании; 
 состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, открытых трапов). 

2.4. Проверить исправность пускорегулирующей аппаратуры оборудования 
(пускателей, пакетных переключателей и т.п.). 

2.5. Перед включением в работу холодильника, следует: 
− помыть холодильник с внутренней стороны и с наружной теплым мыльно-содовым 

раствором, после чего чистой водой, насухо протереть мягкой тканью, холодильник хорошо 

проветрить; 
− нельзя применять для мойки холодильника абразивные пасты, порошки и моющие 

средства, в составе которых находятся кислоты, растворители, а также средства для мытья 

посуды; 
− перед подключением холодильника к электросети необходимо провести осмотр на 

отсутствие нарушения изоляции сетевого шнура, повреждений штепсельных розеток и 
вилки, замыкания токоведущих частей на корпус холодильника, любые выявленные 

повреждения и недостатки должны устраниться механиком сервисной службы. 
2.6. Запрещена установка холодильника в нишу, для свободной циркуляции воздуха 

следует оставлять пространство между стенами и холодильником не меньше 5см. 

2.7. Холодильник устанавливают в сухом, хорошо проветриваемом помещении, в 
месте, защищенном от прямых солнечных лучей, на расстоянии не меньше 0,5 м от 
нагревательных приборов. 

2.8. Проверить исправность другого применяемого оборудования. 

2.9. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и 
приступить к работе только после устранения неисправностей. 
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2.10. О выявленных нарушениях требований по охране труда, которые самостоятельно 

не может устранить, работник должен сообщить специалисту по охране труда (лицу, 
ответственному за охрану труда в учреждении) для принятия мер по их устранению. 

2.11. Запрещается приступать к работе при наличии следующих нарушений требований 
охраны труда: 

− при наличии неисправности, указанной в инструкции по эксплуатации инструмента, 
другого оборудования, при которой не допускается его применение;  

− при отсутствии или неисправности необходимого инструмента, мебели, 

приспособлений и др.; 
− при отсутствии или неисправности средств индивидуальной защиты; 
− при недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему; 

− при плохом самочувствии; 
− в состоянии любого из видов опьянения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Загружать продукты в холодильник можно не раньше, чем через 1 час после 

времени включения его в электрическую сеть. 
3.2. Размещать, хранить, замораживать продукты в соответствии с рекомендациями 

руководства по использованию холодильника (холодильного шкафа, камеры). 

3.3. Если во время работы в морозильной камере появился плотный снеговой налет 
превышающий 3 мм, если его не возможно удалить деревянной или пластмассовой лопаткой, 
входящей в состав комплекта поставки, то холодильник необходимо выключить для 

размораживания и уборки. Большой снеговой покров создает препятствие поступлению 
холода к продуктам, увеличивая время охлаждения и снижая качество продуктов, 
увеличивает расход электроэнергии. Строго запрещено пользоваться для удаления снегового 
налета металлическими предметами. 

3.4. Размораживание холодильной камеры происходит автоматически – в ходе работы 
на задней стенке камеры образуется иней, который после отключения компрессора 
превращается в капли воды. Образовавшаяся вода стекает в поток слива, по трубке попадает 

в сосуд на компрессоре и испаряется. Следует периодически контролировать, чтобы вода 
беспрепятственно стекала в сосуд. Эксплуатация холодильника с засорившейся системой 
отвода талой воды не разрешается. Обнаружив воду под холодильником необходимо найти 

причину ее появления (сдвинулась емкость для сбора талой воды) и устранить, так как это 
может стать причиной травмирования и поражения током. 

3.5. Во время работы холодильника могут быть слышны: 
− щелчки от срабатывания датчиков реле температуры; 

− журчание хладагента, циркулирующего по трубкам; 
− слабые потрескивания при замерзании капель воды на задней стенке холодильной 

камеры. 

Указанные звуки носят функциональный характер и ни как не влияют на работу 
холодильника. 

3.6. С целью сохранности аромата, цвета, влаги и свежести продуктов, следует хранить 

их в упаковке или в плотно закрывающейся таре. 
3.7. Рекомендуется не менее двух раз в год производить уборку задней части 

холодильного оборудования от пыли пылесосом. 
3.8. Не рекомендовано загружать камеру продуктами с температурой выше 

температуры окружающей среды, потому что это нарушает нормальную работу холодильной 
машины и приводит повышению расхода электроэнергии. 

3.9. В ходе эксплуатации или уборки холодильника, а также уборке помещения следует 

избегать попадания влаги на компрессор, пускозащитное реле, клеммную колодку.  
3.10. Запрещено нарушение положений инструкции по охране труда при использовании 

холодильного оборудования на пищеблоке, складывать около холодильника готовую 
продукцию, тару, мусор, бумагу и т.п. 
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3.11. Запрещено пользоваться шкафом для хранения легко воспламеняющихся, 

горючих веществ, а также кислот и иных агрессивных веществ. 
3.12. Запрещено самостоятельно проводить регулировку приборов автоматики, 

касаться частей холодильной машины. 
3.13. Выключать холодильник из электросети, извлекая вилку из розетки, необходимо в 

следующих случаях: 
− при перестановке его на другое место; 
− перед мытьем пола под ним; 

− во время размораживания и уборки холодильника; 
− перед заменой лампы освещения холодильной камеры; 
− во время перепадов и отключения напряжения в электрической сети; 

− перед проведением работ по устранению неисправностей; 
− во время выполнения работ по обслуживанию холодильника. 
3.14. Запрещено: 
− при включенном в электросеть холодильнике одновременно касаться холодильника и 

устройств, имеющих естественное заземление (радиаторы отопления, водопроводные трубы, 
мойки и т.п.); 

− проводить ремонт и мытье включенного в сеть холодильника; 

− включать холодильник к электросети, имеющей неисправную защиту от токовых 
перегрузок; 

− применять для подключения холодильника к электрической сети переходники, 

многополюсные розетки и удлинители; 
− хранение в холодильнике взрывоопасных веществ; 
− хранение в морозильной камере стеклянных емкостей с замерзающими жидкостями и 

газированных напитков в закупоренных сосудах, так как при замерзании они взрывоопасны; 

− пользоваться холодильником в случае отсутствия емкости для сбора талой воды; 
− устанавливать в холодильник лампу освещения мощностью больше 15Вт; 
− выполнять замену элементов электропроводки специалисту, не имеющему на то 

разрешения. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем 

месте: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, сырья, и т.п.; 
доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за 
безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными 
указаниями. 

4.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей; доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

4.3. При появлении очага возгорания необходимо: 
− отключить электрооборудование; 
− прекратить работу; 

− организовать извещение людей о пожаре и эвакуацию людей; 
− приступить к тушению пожара, без риска для жизни и здоровья себя и окружающих. 
4.4. При невозможности выполнить тушение собственными силами рабоработнику 

следует в установленном порядке вызвать пожарную команду и сообщить об этом 

непосредственному руководителю. 
4.5. Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места жирами или 

просыпанными порошкообразными веществами (мукой, крахмалом и т.п.), прекратить 

работу до удаления загрязняющих веществ. 
4.6. Пролитый на полу жир удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих 

материалов. Загрязненное место промыть нагретым раствором кальцинированной соды и 
вытереть насухо. 
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4.7. Для удаления просыпанных пылящих порошкообразных веществ надеть очки и 

респиратор. Небольшое их количество осторожно удалить влажной тряпкой или пылесосом. 
4.8. В случае возгорания жира не заливать его водой, а прекратить нагрев и накрыть 

крышкой или другим предметом (плотной тканью), препятствующим доступ воздуха в зону 
горения. 

4.9. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая (доврачебная) помощь и, при необходимости, организована его доставка 
в учреждение здравоохранения. 

4.10. В случае получения травмы или ухудшения самочувствия работник должен 
прекратить работу, поставить в известность руководство и обратиться в медпункт (вызвать 
скорую медицинскую помощь). 

4.11. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал работник, ему 
следует: 

− прекратить работу; 
− немедленно сообщить о случившемся непосредственному руководителю; 

− немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной зоны;  
− оказать пострадавшему первую помощь; 
− вызвать врача или скорую помощь;  

− помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское 
учреждение. 

4.12. При расследовании обстоятельств и причин несчастного случая рабработнику 

следует сообщить комиссии известные ему сведения о происшедшем несчастном случае. 
4.13. В случае обнаружения неисправностей мебели и приспособлений прекратить их 

использование, вызвать технический персонал и сообщить об этом заместителю директора 
по административно-хозяйственной работе. 

4.14. Не приступать к работе до полного устранения повреждений и неисправностей 
средств оргтехники и оборудования рабочего места или устранения аварийной ситуации. 

4.15. Принять меры для сохранения обстановки несчастного случая, если это не 

сопряжено с опасностью для жизни и здоровья людей. 
4.16. При совершении террористических актов или угрозе их совершения действовать в 

соответствии с рекомендациями по безопасности при чрезвычайных ситуациях, 

действующими в организации. 
4.17. В случае обнаружения в служебных помещениях нарушений требований 

безопасности труда, которые не могут быть устранены собственными силами, а также в 
случае возникновения угрозы жизни или здоровью самого работника или других работников 

сообщить об этом своему непосредственному руководителю, приостановить работу и 
покинуть опасную зону. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Холодильное оборудование разрешённое к круглосуточной эксплуатации 
допускается не отключать на время отсутствия людей в помещении. 

5.2. Не производить уборку мусора, отходов непосредственно руками, использовать для 

этой цели щетки, совки и другие приспособления. 
5.3. Внимательно осмотреть рабочее место, привести его в порядок. 
5.4. Убрать инструмент и приспособления в специально отведенные для их хранения 

места. 

5.5. Обо всех замеченных неисправностях и отклонениях от нормального состояния 
сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе. 

5.6. Снять и привести в порядок спецодежду и другие средства индивидуальной 

защиты, осмотреть их и убрать в установленное для хранения место, при необходимости 
сдать в стирку (химчистку) или ремонт. 

5.7. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом или аналогичными по действию 
моющими средствами (не допускается применять для мытья не предназначенные для этого 

вещества). 
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5.8. Сообщить руководителю (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех 

неисправностях механизмов (инвентаря) и оборудования, о поломках в водопроводной или 
канализационной системе, о недостатках, влияющих на безопасность и охрану труда, 
пожарную и электробезопасность и замеченных во время выполнения работ. 

5.9. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения, выключить 

освещение и закрыть кабинет в соответствии с инструкцией по закрытию помещений по 
окончании рабочего дня. 
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