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 1. Справочная информация.

1.1.
Проводящая организация – Государственное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 292 с углубленным изучением математики Фрунзенского района Санкт-Петербурга, воспитательная служба. Адрес: Санкт-Петербург, ул. Будапештская, дом 46, корп. 6. Контактный телефон: 360-8806.
Вид туризма – 
Стационарная экспедиция с базовым лагерем и радиальными маршрутами.
Сроки проведения – 
c 26 июня по 6 июля 2014 года.

Продолжительность – 
11 дней.

Протяженность активной части радиальных выходов –         км.
1.2.
Экспедиция проводилась на острове Коневец (Ладожское озеро) Приозерского района Ленинградской области Российской Федерации

1.3.
Маршруты движения представляли собой: прибытие участников экспедиции на заказном автобусе в бухту Владимирская, переход на катере от бухты Владимирская до бухты Владычная острова Коневец, пешее передвижение по острову до базового лагеря у Конь-камня, радиальные маршруты по острову с возвращением в базовый лагерь и маршрут от лагеря до катера и от катера до автобуса по окончании сроков экспедиции. Основная часть снаряжения и продуктов питания была доставлена автотранспортом к бухте Владимирская с последующей перегрузкой на катамаран и доставкой до базового лагеря по острову при помощи трактора.
1.4.
Определяющие препятствия маршрута – при передвижении на острове по берегу естественными препятствиями  являлись камни-валуны, затопленные участки берега, а так же заболоченные участки лесных дорог. Эти препятствия преодолевались с усилением бдительности участников и руководителей экспедиции.
1.5
В экспедиции всего приняло участие 55 человек – 37 детей, 8 взрослых ( педагоги, родители), 10 выпускников – студентов.
2. Подробная информация.
2.1. Информация о районе экспедиции.
Справочные сведения о районе экспедиции.

Остров Коневец расположен в западной части Ладожского озера, от берега его отделяет водное пространство в 5 км. Размеры Коневца очень невелики: длина острова = 7 км, а ширина = 4 км. ( общая площадь острова = 8,5 км.2 ) 

Уже в XIV в. на острове появляется мужской православный монастырь. Он был основан в 1393 г. преподобным Арсением, Коневским чудотворцем, св. мощи которого и поныне находятся в обители. Еще одна святыня, украшающая нынешнюю обитель, — список с чудотворной иконы Божией Матери Коневской. Эта икона была принесена на остров самим основателем монастыря преподобным Арсением со Святой Афонской Горы и находилась в обители во все времена ее существования.

Последний раз монастырь подвергся опустошению в 1939 году; тогда монашеская братия была вынуждена покинуть остров и эвакуироваться на территорию Финляндии. В те годы вместе со многими другими святынями покинула остров и чудотворная икона Коневской Божией Матери (сейчас она находится в Финляндии, а на острове — ее копия). Только спустя 50 лет, в 1991 г., монастырь на острове Коневец вновь возродился. Усердием Патриарха Московского и Всея Руси Алексия II, он был передан Российским государством Санкт-Петербургской Епархии. Таким образом началась реставрация монастырских построек и возрождение монашеской жизни на острове.
Сейчас настоятелем монастыря является епископ Выборгский и Приозерский Игнатий, а наместником его на острове является игумен Александр (Арва), число монастырской братии - 20 человек.
Современная информация о районе.

Остров Коневец представляет собой объект, активно посещаемый добровольными трудниками, паломниками и туристическими группами, организованными паломнической службой. Трудники и паломники питаются в монастырской трапезной, для туристов работает кафе при Красной гостинице. Магазины - сувенирные лавки при храме и на пристани.. При монастыре есть медпункт. На острове хорошо работает мобильная связь. Стационарная связь отсутствует. Электричество подается только на территории монастыря при помощи дизельного генератора.
Наиболее интересные природные и исторические объекты острова Коневец

· Песчаная коса – мыс Стрелка (особо охраняемая природная территория с высаженной популяцией горной сосны)
· Гора Змеиная (место пребывания отшельников в XIX веке)
· Дорога, проложенная между сосняком в низине и ельником на возвышении (уникальное место для сравнения разных биогеоценозов)
· Гора Святая (место наибольшего биоразнообразия растений, а так же место обитания вороньего глаза с нетрадиционным количеством листовых пластинок)
· Остров Каменный (Чаячий) (место для орнитологических наблюдений)
· Белый пляж (пляж с уникальным мелко-дисперсным белым песком)
· Мыс Варгосы (остатки военно-морской базы)
· Территория за Коневским скитом (остатки военно-морской базы)
· Казанский скит и часовня Явления Богородицы
· Коневский скит

· Монастырское каре
· Скотный двор

· Старая пристань и часовня Николая Угодника

· Нижний парк монастырского каре с аллеей бальзамического тополя

· Успенская часовня

· Конь-камень

2.2 Цели и задачи экспедиции.

Цели экспедиции: Формирование осознанного и бережного отношения к истории, культуре и природе России через познание истории острова Коневец, активное включение в памятнико-природоохранную деятельность.

Задачи экспедиции:

1. Приобщение к духовному наследию, сохраненному православной братией в Коневском Рождество-Богородичном мужском монастыре.

2. Оказание практической помощи по сохранению и восстановлению монастыря, памятников культуры острова Коневец.

3. Создание и сплочение разновозрастного коллектива, объединенного идеей изучения истории и культуры острова Коневец, в процессе активной деятельности.

4. Формирования у учащихся основ экологического сознания, развития экологической ответственности, связанной с такими качествами личности, как самоконтроль, умение предвидеть ближайшие и отдаленные последствия своих действий в природной среде, критическое отношение к себе и другим.
5. . Формирование готовности учащихся к творческому взаимодействию в различных видах социального творчества.

6. Овладение навыками туризма и краеведения, необходимыми для жизнедеятельности в полевых условиях  включая обучение правилам техники безопасности при проведении походов и выездов.

2.3 Воспитательные аспектыэкспедиции.

Говорят, что если на жизненном пути ребенка нет трудностей, то их нужно создать. Иначе вы рискуете получить «мимозу» из Ботанического сада, не приспособленную к суровым испытаниям, которые порой подкидывает нам судьба. Мы считаем эколого-краеведческую экспедицию одной из самых эффективных форм воспитательной работы, которая:

· способствует созданию гуманистической среды в школе;

· дает возможность каждому члену единого школьного коллектива стать субъектом собственной творческой созидательной деятельности;

· способствует решению таких воспитательных задач, как формирование мировоззрения, бережного отношения к истории и культуре страны, включение в осознанную природоохранную деятельность, изучение флоры и фауны.

Трудности в экспедиции естественны: 11 дней прожить в палатке на берегу Ладоги, выдерживая атаки комаров и слепней, умываясь и купаясь в очень холодной ладожской воде, и, независимо от погоды, принимать участие в жизни лагеря: 

· готовить завтрак, обед и ужин на костре для почти 50 человек;

· по 4 часа в день с 9.00 до 13.00 безвозмездно работать на благо монастыря на объектах, предоставляемых его служителями (мы находимся на острове на положении трудников, это обязательное условие нашего пребывания);

· изучать флору и фауну острова, очищать берег и лес от мусора;

· знакомиться с историей острова не только благодаря экскурсиям, но и самостоятельно, погружаясь в существующие источники;

· отрабатывать туристические навыки, которые будут востребованы на школьном турслете.

В свободное от работы время у ребят нет возможности предаваться безделью. Помимо исследовательской работы, программа экспедиции предполагает обширный список творческих дел:

· турнир по игре «Крокодил»;

· спортивно-интеллектуальная игра «Ключи от острова Коневец»;

· краеведческая игра-странствие по острову «Тайны Коневца»;

· игра в волейбол, футбол и картошку;

· туристический день (полоса препятствий и ориентирование);

· кольцовка песен;

· конкурс инсценированной песни;

· День Нептуна и многое другое
Кроме того, лагерь живет на основе самоуправления, и это еще одна возможность для совершенствования навыков общения друг с другом. Для обеспечения жизнедеятельности экспедиции и обучения навыкам самоуправления все участники экспедиции делятся на разновозрастные отряды. Каждый день, путем голосования на вечернем огоньке, определяется дежурный командир (дежком) каждого отряда и дежурный командир лагеря. Каждое утро на собрании дежкомов определяется план мероприятий на день. Также все участники экспедиции делятся на дежурные бригады, включающие в себя одно взрослого и пятерых-четверых школьников разного возраста. Дежурная бригада остается весь день на стоянке, и отвечает за приготовление пищи и поддержание порядка. Также дежурные ведут «Летопись» (дневник нашего пребывания на острове)
Таким образом, каждому приходится побывать в роли руководителя и подчиненного, учиться работать и играть в любой команде, отстаивать свое мнение и уважать чужое, быть организованным и пунктуальным, уметь сочувствовать, сопереживать, помогать и принимать помощь.

Подросток, переживший все это, и желающий поехать на остров еще раз, однозначно испытывает себя на прочность и приобретает очень важный жизненный опыт. Многие участники экспедиций побывали на острове два, а иногда и три-четыре раза. И эта поездка является очень значимой для ребят. В этом году было много новых участников и это очень радует.
2.4. Варианты подъезда и отъезда.

На остров Коневец можно добраться следующими путями:
1. Автомобильным транспортом до Владимирской бухты, оставив машину у местных жителей или в приходе (по личной договоренности).
2. Электропоездом с Финляндского вокзала (Приозерское направление) до станции Громово, а затем – рейсовым автобусом до Владимирской бухты (2 раза утром, 2 раза вечером).

3. Заказным автобусом до бухты Владимирская.
4. На катере, билеты на который приобретаются только через паломническую службу, расположенную по адресу 191002, Санкт-Петербург, Загородный пр., д.7, телефон/факс (812)571-8079, E-Mail: konevets-tour@mail.ru, www.konevets.spb.ru. 

2.5 График движения.
График движения подробно описан в маршрутном листе.
2.6. Особенности личного снаряжения и специальное снаряжение.
Каждый участник экспедиции обеспечен личным или общественным спальником, туристическим ковриком и туристической сидушкой, а также индивидуальной посудой. Проживали участники экспедиции в общественных палатках  Normal Трубадур 3 или в личных, проверенных руководителем экспедиции.
Так как экологическая и краеведческая экскурсии, а так же пешеходные маршруты вглубь острова проходят по лесным дорогам, с высокой, мокрой после дождя травой, каждый участник должен иметь при себе высокие резиновые сапоги с запасными носками.

Не смотря на то, что экспедиция проходит в период снижения активности клещей, во избежание укусов, участники пользовались противоклещевыми препаратами и осматривали себя по возвращении в базовый лагерь. Также каждый участник имеет страховку, включающую в страховые случаи укус клеща. От кровососущих насекомых применялись средства от укусов насекомых.
Так как в этом году выдалось максимальное количество рабочих дней и, учитывая специфику работы, каждый участник брал не менее 5 пар рабочих перчаток и 50 пар рабочих перчаток было приобретено организаторами экспедиции для общего использования из хозяйственных средств.

Все участники имели головные уборы и одежду с длинным рукавом. Для дождливых дней обязательно все имели дождевики, так как ни работа, не экскурсии не отменялись по случаю дождя. Для защиты кострового места, места общего сбора и продуктовой палатки от дождя использовались тенты.
3. Выводы.

1. Экспедиция проведена успешно, поставленная цель достигнута и задачи решены.
2. Ребята очень хорошо поработали, получили удовлетворение от результатов своего труда, засеяли и пропололи большую часть монастырского огорода, обработали кустарники, заготовили сено для домашних животных, выкосили большой участок, необходимый для ухода за яблоневым садом, выполнив просьбы эконома монастыря, отца Святослава, и получив благословение на приезд на следующий год.

3. Познакомились с историей острова во время краеведческой экскурсии, многие приобщились к православной культуре,  желающие побывали на службе.

4. В результате экологической экскурсии, проводимой для нас каждый год преподавателем кафедры генетики СПбГУ Олегом Николаевичем Тиходеевым, ребята узнали интереснейшие факты о ледниковом происхождении острова, особенностях его рельефа, ландшафта, флоры и фауны. Также, в процессе обеспечения нашей жизнедеятельности, мы старались научить детей руководствоваться принципами природосообразности, учитывать необходимость и последствия тех или иных действий человека, таким образом закладывая основы экологического мышления и поведения. Этому способствовали экологические акции по уборке территории острова от мусора, знакомство с ООПТ на его территории, экскурсии в различные экосистемы острова (лес, луг, болото, берег) и, конечно, забота о состоянии окружающей среды в процессе ежедневной деятельности на стоянке и вне ее.
5. Успешно прошло закаливание и общее оздоровление организмов учащихся, благодаря купанию в Ладоге, хождению босиком по песку, спортивным и подвижным играм.

6. Так как участники экспедиции были представлены учащимися разного возраста (7-11 классы), то в процессе совместной деятельности они очень сдружились, сформировалась теплая атмосфера, повсеместно проявляясь во взаимной поддержке, доброжелательном смехе, совместных играх и так далее. Чувствовалось, что общение доставляет ребятам удовольствие. Каждый день заканчивался песнями у костра после совместного обсуждения прожитого дня, и расходиться никому не хотелось.
7. В результате экспедиции было подготовлена группа будущих одиннадцатиклассников – организаторов традиционного школьного туристического слета 6-11 классов.

8. Большинство учащихся из состава экспедиции изъявили желание стать членами ДОО “Совет старшеклассников” и активно включится в общественно-полезную деятельность школы.
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