ГБОУ Гимназия № 587 Фрунзенского района

Краткий педагогический отчет о проведении полевого сбора
туристской группой 
1. Вид нестационарного мероприятия: полевой сбор.

2. Сроки проведения: с 07 июня  по  12 июня   2015    г.

3. Участники: группа туристов ГБОУ Гимназии № 587 Фрунзенского района в составе 12 человек: возраст 13 лет – 6 человек, 11 лет – 4 человека, 9 лет – 2 человека, подготовленность – занимающиеся в туристском кружке, но не имеющие реального опыта пребывания в полевых условиях.
4. Руководители: Степанов Александр Борисович, Мясников Юрий Владимирович.

5. Цель и задачи - подготовка учащихся гимназии № 587 туристов – спортсменов к соревнованиям по ТПТ и пешеходным походам 1 категории сложности.

6. Место проведения: г. Выборг, парк Монрепо. 
7. Форма проведения: палаточный лагерь.

Программа полевого сбора:

1 день - размещение, знакомство, техника туристического быта. Основы туристической гигиены.

2 день - техника туристического быта. Основы туристической гигиены. Тренировка по скалолазанию (инструктаж по т/б, экипировка), на случай непогоды – теоретические занятия.

Тренировка по туристической технике (узлы, функции узлов, экипировка, отработка этапов ТПТ)
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3 день - Техника туристического быта. Основы туристической гигиены. Тренировка по ТЛТ (отработка этапов ТЛТ, экипировка туриста-спортсмена, подготовка к соревнованиям по ТЛТ) Тренировка по ориентированию (бегом). Тренировка по скалолазанию/
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4 день - Техника туристического быта. Основы туристической гигиены. Тренировка по скалолазанию. 
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Тренировка по туристическому многоборью (узлы, экипировка, функции узлов, отработка этапов ТПТ). 
Теоретические занятия по технике пешеходного туризма (задачи похода, экипировка, подготовка к походу, должности в группе, раскладка и прочее)

5 день - Техника туристического быта. Основы туристической гигиены. Тренировка по ориентированию (бегом), на случай непогоды – теоретические занятия. Теоретические и практические занятия по медицине и оказанию первой помощи в полевых условиях (наложение повязок, сбор походной аптечки и прочее)

6 день - Техника туристического быта. г. Выборг, парк Монрепо – СПб, отъезд с СПб.

8. Выводы по итогам проведения. 

Данный полевой лагерь можно считать эталонным для тренировки туристских навыков (экипировка, функции узлов, отработка этапов ТПТ, скалолазания, парковому и экскурсионному ориентированию). Различные виды естественных препятствий (скал), и подготовленных веревочных переправ, позволяет участникам, до этого неуверенно чувствовавшим себя в лазании, успешно решать возникающие задачи. Скалолазание на естественном рельефе по подготовленным трассам позволило повысить уровень физической подготовленности (скалолазание развивает в человеке все самые основные мышечные группы) и способствовало развитию морально-волевых качеств, а также существенно повысило их самооценку (после того, как осилишь очередную высоту, чувствуешь, что способен на многое). 

Тренировки по ориентированию (бегом), по красивейшим местам, дала возможность полюбоваться природой леса, насладиться свежим воздухом и отдохнуть от городской суеты, а также соблюдая технику  перемещений на любом рельефе, довести это умение до автоматизма.

Ребята активно взаимодействовали на стоянке и выполняли порученные обязанности (фотограф, медик, повар, костровые и т.д).
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За время полевого лагеря недостаточную физическую, техническую и волевую подготовку показал Никита Куракин. Илья Цепляев, несмотря на прекрасную физическую и техническую подготовку, ссылаясь на усталость, отказывался от участия выхода в город, что говорит о его недостаточной мотивации к участию в полевом сборе. Валерия Ильченко в целом справилась с поручением «завхоз по питанию», но сама отметила невысокий собственный уровень подготовленности. 
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Отдельно следует отметить: Виктора Лебедева, единственного из группы преодолевшего все подготовленный трассы для скалолазания; Вику Малахову, которая наставляла (объясняла) работу с компасом и картой товарищам на дистанции по ориентированию; Зарецкую Алину, которая прекрасно и с удовольствием дежурит по кухне; Дашу Федорову, пришедшую на помощь Тане Лазаревой при спуске и др. этапов ТПТ; Федора Ташнева, опытного участника, грамотного по всем параметрам.

Группа организовала стационарный лагерь, применяя умения и знания, полученные на занятиях и тренировках. В частности, потребовалось при организации быта (стоянки) разводить костер, заготавливать дрова, готовить пищу, устанавливать палатку и тенты для укрытия (знания узлов), собирать рюкзак т.е. закрепили на практике теоретические знания, полученные во время обучения по программе. 
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Все участники повысили свой уровень физической подготовки. Все участники повысили свой уровень владения скальной техники и, кроме Никиты Куракина, готовы к участию в более сложных походах.
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