Профессиональные интересы 

 Любая профессия предъявляет требования к интересам. Интерес — это индивидуальная психологическая особенность человека, которая характеризуется избирательной направленностью к явлениям действительности. Проявляется интерес в положительной эмоциональной реакции и интеллектуальной познавательной активности. Только при наличии этих двух признаков можно считать, что у человека есть тот или иной интерес. 
 Интересы могут переходить в склонности — стремление заниматься определенной деятельностью, жажду этой деятельности. Настоящая склонность обычно сочетает в себе устойчивый интерес к тем или иным явлениям действительности и устойчивое стремление самому действовать в этом направлении. 
Интересы можно выразить формулой «хочу знать», а склонность — «хочу сделать». 
Люди имеют определенные способности, которые позволяют им добиваться больших успехов в одной области деятельности, чем в другой. Существует пять основных типа профессий  по классификации Е.А.Климова:

·  «человек – техника» 

· «человек – природа» 

· «человек – знак» 

· «человек – человек» 

· «человек – художественный образ» 
        Занимаясь   в  коллективах Хореографического отдела учащиеся  получают начальные  знания, умения и навыки, необходимые для представителей  профессий «художественного типа».
«Человек – художественный образ»

Предметом труда для представителей большинства профессий типа «Человек — художественный образ»  является художественный образ, целью труда — достижение красоты, гармонии, эстетики в окружающем человека мире, воздействие на человека посредством искусства для его совершенствования, сохранение культурного наследия человечества. 
Большинство профессий этого типа связано:

· с созданием, проектированием, моделированием художественных произведений (художник, модельер, архитектор, писатель, скульптор, хореограф, журналист, композитор, дизайнер, флорист, декоратор и пр.);

· с воспроизведением, изготовлением различных изделий по эскизу-образцу в единичных экземплярах (ювелир, гравер, реставратор, столяр-краснодеревщик);

· с воспроизведением, копированием, размножением художественных произведений в массовом производстве (живописец по росписи фарфора; шлифовщик по камням, хрусталю; печатник).

Классификация профессий « Человек – художественный образ» 


    Всю область профессий типа «Человек — художественный образ» можно подразделить на подтипы (которые часто взаимопереплетаются) в соответствии с видами художественного отображения действительности: 

 1. Профессии, связанные с изобразительной деятельностью: столяр по производству художественной мебели, фотограф-художник, парикмахер-модельер, витражист, конструктор-модельер, художник-мастер, художник-график, художник-колорист, скульптор и пр.
 2. Профессии, связанные с музыкальной деятельностью: концертмейстер, артист театра, артист ансамбля, певец, композитор и пр.
 3. Профессии, связанные с литературно-художественной деятельностью: редактор художественной литературы,    литературный работник (газеты, театра и т.д.) и пр.
 4. Профессии, связанные с актерско-сценической деятельностью: артист балета, актер, артист театра, кино  и пр.

По области применения:
· Пространство (архитектор, ландшафтный дизайнер, дизайнер интерьеров, дизайнер мебели, скульптор). 

· Звуковая среда, музыка (исполнитель разных музыкальных жанров, композитор, дирижер, вокалист). 

· Литература (журналист, литературный критик, драматург, искусствовед). 

· Цвет, изобразительное искусство (художник-живописец, график, художник-декоратор). 

· Кино и видео (фотохудожник, кино- и телеоператор, режиссер). 

· Сцена (артист театра, артист балета, артист кино). 

· Внешний облик человека (модельер, парикмахер, визажист и т. п.). 

 По целям и задачам труда:

· профессии организаторские (режиссер, постановщик, дирижер, балетмейстер); 

· собственно творческие, созидательные (писатель, живописец, композитор, актер);        

· исполнительские (изготовитель художественных изделий, кондитер, портной и пр.); 

· исследовательские   (искусствовед, театровед, реставратор).


 Психологические требования к представителям профессий типа  «человек - художественный образ»:

· богатое и яркое творческое воображение

· образное мышление

· креативные (творческие) способности

· настойчивость

А также:

· высоко развитый художественный вкус

· эстетическая чувствительность 

· хороший (высокий) уровень развития специальных способностей (художественных, артистических,  литературных, хореографических, музыкальных и пр.)

Артист балета
Артистом балета нельзя стать после окончания школы. В 10-11 лет девочки и мальчики уже поступают в академию хореографии, выдержав огромный конкурс. В течение восьми лет их ждет упорный труд, прежде всего по совершенствованию своего тела. Ведь балет «говорит» языком движений, значит, тело, как хороший инструмент, обязательно точно выполнять желание артиста. Балет требует огромных ежедневных усилий, а временами и сверхусилий, самоограничения, прежде всего в еде (это очень трудно, т.к. при больших физических нагрузках аппетит усиливается). В балете очень много зависит от индивидуальной предрасположенности: у одних хорошая гибкость, у других сила, третьим легко даются прыжки, а кто-то вообще вынужден уйти, поняв, что эта профессия не для него. Если даже есть прекрасные данные, но нет трудолюбия, упорства и силы воли, то вряд ли из вас получится артист балета.

Артист балета должен знать историю театра, балета; классический и современный отечественный и зарубежный репертуар; основы музыкальной грамоты; текущий репертуар театра; теорию и практику актерского мастерства; методы тренажа и самостоятельной работы над партией.
Доминирующие виды деятельности:
· создание художественного образа 
· выступление перед зрителем в театре
Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной деятельности:
Способности:

· артистизм

· развитое пространственно-образное мышление

· «сенсорная память («память чувств»)

· сенсомоторная  (двигательная) и образная память

· хорошая  концентрация и распределение внимания
· высокая гибкость и координация движений всего тела

· музыкальный слух, чувство ритма

· эмоциональная подвижность

· хороший глазомер

· развитое восприятие времени
Личностные качества, интересы, склонности:

· хорошая физическая подготовка и форма 
· физическая выносливость

· эстетический вкус

· сила воли

· трудолюбие

· упорство

· способность к самоограничению

· дисциплинированность

· целеустремленность

Качества, препятствующие эффективности профессиональной  деятельности:
· рассеянность

· быстрая утомляемость

Медицинские противопоказания:

· заболевания опорно-двигательного аппарата
· заболевания сердечно-сосудистой системы

· нервные  и психические заболевания

· сахарный диабет

· снижение остроты слуха

· нарушение координации движений

Области применения профессиональных знаний:
· сфера культуры 

· театры, дворцы культуры

· киноиндустрия

Родственные профессии:

актер музыкального театра
Учебные заведения, обучающие данной профессии
1. Академия Русского балета им. Вагановой  

Балетмейстер
Балетмейстер (нем. Ballettmeister — «постановщик балета») — автор и постановщик балетов, танцев, хореографических номеров, танцевальных сцен в опере и оперетте, руководитель балетной труппы. Балетмейстер ставит хореографические сцены, танцы, создаёт систему движений в пространстве сцены или танцевальной площадки, определяет грим и костюмы персонажей, выбирает декорации и освещение.

Сила эмоционального воздействия балетного спектакля, хореографического номера или танцевальной сцены в опере или оперетте зависит от того, как организовано сценическое действие, насколько выразительно двигаются танцоры, как они взаимодейсвуют между собой, как танец сочетается с музыкой, освещением, костюмами, то есть от того единого образа спектакля, созданием которого занят балетмейстер-постановщик. 

Балетмейстер-постановщик разрабатывает танцевальные движения, организует перемещения танцоров в пространстве сцены или танцевальной площадки, определяет грим и костюмы персонажей, выбирает декорации и освещение. Все это он подчиняет основной идее так, чтобы танцевальное зрелище представляло собой гармоническое целое. Подготовка спектакля или танца происходит во время репетиций. Заключительным этапом работы является показ спектакля в присутствии зрителей или съемка, если работа происходит в кино или на телевидении. 

Балетмейстер-постановщик прежде всего должен знать все тонкости хореографического искусства, его прошлое и настоящее, чтобы создаваемые им танцы были интересны для танцоров и зрителей. Успех спектакля зависит не только от знаний и опыта постановщика, но и от его воображения, фантазии, оригинальности. Балетмейстер-постановщик должен также обладать организаторскими способностями. Для конечного результата важно, чтобы участники руководимого им коллектива стали единомышленниками. 

Доминирующие виды деятельности:
Ставит балетные спектакли, танцевальные номера в опере, драме, оперетте, мюзикле, кино

Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной деятельности:
Способности:

· творческие способности и гибкость мышления

· развитое пространственно-образное мышление

· «сенсорная память («память чувств»)

· сенсомоторная  (двигательная) и образная память

Личностные качества, интересы, склонности:

· психическая активность

· ответственность

· нервно-психическая устойчивость
· хорошая физическая подготовка и форма 

· стрессоустойчивость

· коммуникативные и организаторские способности

· терпение

· выносливость

· эстетический вкус

· целеустремленность
Качества, препятствующие эффективности профессиональной  деятельности:
· неумение общаться с людьми

· рассеянность

· быстрая утомляемость

Медицинские противопоказания:

· заболевания опорно-двигательного аппарат
· снижение остроты слуха

Области применения профессиональных знаний:
· сфера культуры и быта

· театры, дворцы культуры

· киноиндустрия

· учреждения доп. образования (клубы, Дворцы творчества и пр.)

Родственные профессии:

· хореограф
· педагог-организатор любительского хореографического коллектива

· руководитель танцевального коллектива

· руководитель танцевального коллектива

Учебные заведения, обучающие данной профессии:
1. Академия Русского балета им. Вагановой  

2. Консерватория им. Римского - Корсакова
Инструктор фитнеса танцевальных направлений 

Инструктор по фитнесу — профессия красивая, современная, востребованная. Но совсем не такая простая, как может показаться с первого взгляда. Чтобы быть успешным профессионалом, мало выучить программу упражнений и уметь объяснить, как их делать. Инструктор по фитнесу — это и доктор, и педагог, и муза и друг.

Конечно, главная обязанность инструктора по фитнесу — демонстрировать движения и рассказывать, как их выполнять. Это — верхняя часть айсберга. Но, помимо своей программы и своего вида спорта в целом, инструктор должен разбираться в лечебных и профилактических свойствах представляемых упражнений, точно знать, какие упражнения в каких случаях выполнять нельзя или нежелательно. Очень важный навык, который необходимо развивать и совершенствовать — навык общения. Расположить к себе, зарядить энергией, вдохновить, вселить уверенность в своих силах, поддержать на пути к цели — всего этого ждет от фитнес-инструктора клиент. Физическая выносливость и способность к саморегуляции — очень важные требования к профессионалу в фитнес-индустрии. Вне зависимости от Вашего настроения и самочувствия Вы каждый день, по нескольку часов активно двигаетесь и при этом излучаете позитив. Работа такая.

Фитнес-инструктор — работа для активных не только телом, но, в первую очередь — умом. Чтобы не отстать от рынка, нужно постоянно повышать квалификацию, чтобы удержать клиентов — постоянно придумывать что-нибудь новое в программе.

Доминирующие виды деятельности:
· проводит занятия с клиентами с различным уровнем подготовки

Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной деятельности:
Способности:

· развитое пространственно-образное мышление

· сенсомоторная  (двигательная) и образная память

· хорошая  концентрация и распределение внимания
· координация движений всего тела

· эмоциональная подвижность

Личностные качества, интересы, склонности:

· хорошая физическая подготовка и форма 

· коммуникативные способности

· терпение

· выносливость

Качества, препятствующие эффективности профессиональной  деятельности:
· неумение общаться с людьми

· рассеянность

· быстрая утомляемость

Медицинские противопоказания:

· заболевания опорно-двигательного аппарат
· нервные  и психические заболевания

Области применения профессиональных знаний:
Фитнес – клубы,  частные занятия 

Родственные профессии:

инструктор по спорту (танцевальные направления)
Учебные заведения, обучающие данной профессии:
1. Академия фитнеса

2. Колледж фитнеса

Искусствовед
Искусствоведение (искусствознание) — комплекс общественных наук, изучающих искусство — художественную культуру общества в целом, отдельные виды искусства, их отношение к действительности, закономерности развития, всю совокупность вопросов формы и содержания художественных произведений.

Искусствоведение — очень древняя наука. Первоначально элементы искусствоведения входили в религиозные, философские и другие учения и носили характер рекомендаций и отдельных сведений.

Первые известные нам фрагменты учения об искусстве были записаны в Древней Греции (Аристотель, Платон, трактаты Поликлета — V век до н. э.). Затем учение об искусстве получает свое бурное развитие в Древнем Риме (Цицерон — I век до н.э.). С начала н.э. наиболее ценный и универсальный характер носили художественные трактаты в странах Азии (например, трактат «Читрапакшана» — I век н.э.). В средние века в Европе теория искусства являлась неотделимой частью теологических мировоззрений (Августин — IV-V века, Фома Аквинский — XIII век).

Важнейшим этапом в становлении искусствоведения, а, следовательно, и профессии «искусствовед», стала эпоха Возрождения. Появляется большое количество людей, развивающих теорию искусства (например, Ченнино Ченнини — XIV веке, Леонардо да Винчи и др.). В XVIII веке искусствоведение начинает выделяться как самостоятельная наука. Именно в это время и появляются первые профессиональные специалисты-искусствоведы.

В России искусствоведение получает свое особое развитие во второй половине XIX — начале XX века. Наиболее известными отечественными искусствоведами можно назвать Д. Ровинского, Н. Г. Собко и др.
Доминирующие виды деятельности:
Теоретик искусства:

· исследование теоретических проблем искусства

· исследование закономерностей развития искусства, его отношение к действительности

· исследование взаимосвязи искусства с обществом

· изучение вопросов идейного содержания, художественной формы

· изучение специфики видов и жанров искусства

Историк искусства:

· проведение экскурсий, лекций, факультативов

· издание научных и научно-популярных брошюр, сборников, путеводителей

· критика: всестороннее изучение и научный анализ злободневной проблемы, объективная оценка, суждение, составление статей, рецензий)

· организация экспозиции (подбор экспонатов, развеска)

Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной деятельности:
Способности:

· музыкальный, эстетический  и художественный вкус

· открытость всему новому (постоянно быть «в курсе событий»)

· развитое интуитивное мышление

· беспристрастность

· наглядно-образное мышление

· объективность

· высокий уровень концентрации внимания

· умение заинтересовать

· творческое мышление

Личностные качества, интересы, склонности:

· аккуратность

· тактичность

· коммуникабельность

· терпение

· стремление к саморазвитию

· склонность к исследовательской деятельности

· самокритичность
Качества, препятствующие эффективности профессиональной  деятельности:
· отсутствие художественного и музыкального вкуса;

· ригидность мышления (неспособность воспринять новое)

· невнимательность

· рассеянность

· плохая память

Области применения профессиональных знаний:
· преподавание

· научно-исследовательская работа

· учреждения культуры

Родственные профессии:

балетный критик

Учебные заведения, обучающие данной профессии:
1.Санкт-Петербургский государственный университет  
2.Академия Русского балета им. Вагановой  

Концертмейстер
Концертмейстера помогает солистам разучивать их партии, контролирует качество их исполнения. При возникновении трудностей подсказывает, исправляет недостатки. 

В многогранную профессию концертмейстер входит работа с хореографическими кружками и студиями. В данном случае, концертмейстеру необходимо владеть основами хореографии и сценического движения, чтобы грамотно организовывать музыкальное сопровождение танцорам; иметь представление об основных движениях классического, бального, народного или эстрадно - современного танца. Концертмейстер подчас "ведет за собой" группу танцоров, поэтому он должен уметь свободно импровизировать (подбирать) вступление, чувствовать и подбирать завершение танца, необходимые в учебном хореографическом процессе.

Доминирующие виды деятельности:
в ходе индивидуальных и групповых занятий формирует у обучающихся исполнительские навыки, способствует развитию у них художественного вкуса, расширению музыкально-образных представлений и воспитанию творческой индивидуальности,

обеспечивает профессиональное музыкального материала на концертах
Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной деятельности:
Способности:

· музыкальные способности

· артистизм

Личностные качества, интересы, склонности:

· эстетический вкус
· целеустремленность

· коммуникабельность

Качества, препятствующие эффективности профессиональной  деятельности:
· неумение общаться с людьми

· ригидность  мышления

Медицинские противопоказания:

· заболевания опорно-двигательного аппарат
· снижение остроты слуха

Области применения профессиональных знаний:
· сфера культуры и быта

· театры, дворцы культуры

· образовательные учреждения (детские сады, школы, училища, колледжи, вузы)

· учреждения доп. образования (клубы, Дворцы творчества и пр.)

Родственные профессии:
дирижер
Учебные заведения, обучающие данной профессии:
1. Ленинградский областной колледж культуры и искусства
Тренер по спортивным бальным танцам

Как и любой вид искусства, спортивные танцы имеют свою богатую и интересную историю. Главную роль в создании и развитии бальной хореографии сыграли учителя и танцоры Великобритании. В 1920-е годы английские специалисты приняли единый стандарт всех известных к тому времени танцев – вальс, быстрый и медленный фокстроты, танго. Так возникли конкурсные танцы. В 1930–1950-е годы к ним добавилось пять латиноамериканских танцев – румба, самба, джайв, пасодобль, ча-ча-ча. Затем набор танцев неоднократно менялся, в него включались более современные, а их движения постоянно варьировались. Например, один из самых последних танцев, включенных в стандарт европейской программы – это квикстеп. Его предшественник, медленный фокстрот, считается танцем с естественным размером шага, с таким легким ритмом, что с ним справляются даже новички. А вот произошедший от него квикстеп – танец с очень сложным ритмом и системой движений. Немногие могут идеально совладать с этой музыкой для бального танца и гармонично двигаться в паре.
Доминирующие виды деятельности:
· проводит занятия, показывает движения, способствует наращиванию техники и умений

· занимается постановкой танца - создает художественный замысел, композицию и рисунок, подбирает музыку и костюмы

· отрабатывает элементы танца, комбинации движений, выразительные средства, исполнительское мастерство участников.

· обеспечивает выступление коллектива в концертах, смотрах, фестивалях
Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной деятельности:
Способности:

· развитое пространственно-образное мышление

· «сенсорная память («память чувств»)

· сенсомоторная  (двигательная) и образная память

· хорошая  концентрация и распределение внимания
· координация движений всего тела

· музыкальный слух, чувство ритма

· эмоциональная подвижность

· хороший глазомер

· развитое восприятие времени
Личностные качества, интересы, склонности:

· ответственность

· нервно-психическая устойчивость
· хорошая физическая подготовка и форма 

· стрессоустойчивость

· коммуникативные и организаторские способности

· терпение

· выносливость

· эстетический вкус

· целеустремленность
Качества, препятствующие эффективности профессиональной  деятельности:
· неумение общаться с людьми

· быстрая утомляемость

Области применения профессиональных знаний:
· сфера культуры и быта

· учреждения доп. образования (клубы, Дворцы творчества и пр.)

· спортивные образовательные учреждения

Родственные профессии:

инструктор по  фитнесу (танцевальные направления)
Учебные заведения, обучающие данной профессии:
1. НОУ Санкт-Петербургский Гуманитарный университет профсоюзов

Хореограф

Как искусство хореография формировалась на протяжении многих веков. Постановкой балетных спектаклей, концертных номеров, танцевальных сцен и отдельных танцев занимается хореограф.  Приступая к постановке танца, хореограф идет прежде всего от музыки, которая представляет будущие образы, диктует эмоциональный настрой сценического действия. На основе музыки и литературной первоосновы сочиняет хореографический текст и, как правило, является режиссером произведения. На разных стадиях подготовительной работы хореограф вступает в активное сотрудничество с композитором, дирижером, художником и непосредственно с танцовщиками – исполнителями. Кроме сочинения новой хореографии, хореограф возобновляет или реставрирует ранее существовавшие постановки, опираясь на хореографическое наследие, сохраняя художественный стиль произведения, созданного много лет назад.
В творческой деятельности хореографа, прежде всего, необходим талант, природные способности и общая культура. 

Доминирующие виды деятельности:
· проведение занятий по обучению основам хореографии, отработка техники исполнения; 

· постановка танцев (воспроизведение и\или создание новых, не существовавших ранее вариантов), а именно – создание художественного целостного образа танца, разработка танцевальных движений, подбор музыки, костюмов, грима, декораций; 

· обеспечение выступлений танцевального коллектива в концертных и праздничных программах.

· отрабатывает элементы танца, комбинации движений, выразительные средства, исполнительское мастерство участников. Обеспечивает выступление коллектива в концертах, смотрах

· обеспечивает выступление коллектива на концертах, смотрах, фестивалях
Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной деятельности:
Способности:

· творческие способности и гибкость мышления

· высокий уровень развития воображения;

· развитое пространственно-образное мышление

· «сенсорная память («память чувств»)

· сенсомоторная  (двигательная) и образная память

· хорошая  концентрация и распределение внимания
· высокая гибкость и координация движений всего тела

· образная, выразительная речь

· музыкальный слух, чувство ритма

· эмоциональная подвижность

· хороший глазомер

· развитое восприятие времени
Личностные качества, интересы, склонности:

· психическая активность

· ответственность

· нервно-психическая устойчивость
· хорошая физическая подготовка и форма 

· стрессоустойчивость

· коммуникативные и организаторские способности

· терпение

· выносливость

· эстетический вкус

· целеустремленность
Качества, препятствующие эффективности профессиональной  деятельности:
· неумение общаться с людьми

· рассеянность

· быстрая утомляемость

Медицинские противопоказания:

Работа хореографа не рекомендуется людям с заболеваниями:
· опорно-двигательного аппарата

· нервно-психическими

· сердечно-сосудистыми 

· хроническими инфекционными 

· верхних дыхательных путей 

· слухового и зрительного анализаторов

· речеголосового аппарата

Области применения профессиональных знаний:
· сфера культуры и быта

· театры, дворцы культуры

· киноиндустрия

· образовательные учреждения (детские сады, школы, училища, колледжи, вузы)

· учреждения доп. образования (клубы, Дворцы творчества и пр.)

Родственные профессии:

режиссер хореографии
тренер по спортивным  бальным танцам

балетмейстер
Учебные заведения, обучающие данной профессии:
1. Академия Русского балета им. Вагановой  

2. Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена

3. Санкт-Петербургский государственный университет культуры и искусств  
