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ИНСТРУКЦИЯ 

о мероприятиях при проведении перемещения и эвакуации людей 

при угрозе совершения или совершении террористического акта 

или нападении на объект для обучающихся 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая Инструкция устанавливает требования, предъявляемые к обучающимся 
ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – Учреждение, ДДЮТ) при 
проведении перемещения или эвакуации при угрозе совершения или совершении 
террористического акта из здания (помещений) Учреждения, а также с его территории, или 
при нападении на Учреждение лиц, вооружённых огнестрельным и/или колюще-режущем 
оружием. 

1.2. Настоящая Инструкция распространяет своё действие на проведение 
тренировочных эвакуаций или перемещений личного состава ДДЮТ. 

1.3. Во всё время нахождения обучающихся в Учреждении они обязаны выполнять 
следующие требования: 

− адекватно реагировать и выполнять законные требования работников Учреждения, 
охранной организации, направленные на сохранение жизни и здоровья людей, имущества 
людей и Учреждения, соблюдения пропускного, внутриобъектового и 
антитеррористического режимов, пожарной безопасности; 

− с осторожностью, шагом перемещаться на лестницах и около открывающихся в 
коридоры и рекреаций дверей; 

− запрещается открывать створки окон, в т.ч. на проветривание. 
1.4. Запрещается покидать место обучения без уведомления об этом непосредственного 

педагогического работника, проводящего занятия, а также покидать расположение учебной 
группы на маршруте следования, а также на месте сбора без разрешения работников ДДЮТ. 

2. Порядок действий при выявлении лица или группы лиц, осуществляющих 
стрельбу или находящихся с колюще-режущем оружием 

2.1.1. При нахождении на территории Учреждения (вне здания) старается покинуть 
территорию Учреждения и скрыться за соседними зданиями. При перемещении стараться не 
держаться толпы, стараться укрываться элементами ландшафта, рельефом местности, 
кустарниками, деревьями, заборами и т.п. Следует помнить, что попасть из стрелкового 
оружия в человека, перемещающегося перпендикулярном относительно стрелка направлении 
сложнее, чем в продольном (от или на стрелка). По возможности, следует информировать и 
уводить за собой людей, которые находятся в непосредственной близости. 

2.1.2. При нахождении в здании переместиться в ближайшее помещение или в сторону 
работника организации, сообщить ему об опасности и далее действовать по его указаниям. 

2.1.3. При укрытии в помещениях необходимо преимущество отдавать помещениям с 
металлическими или глухими входными дверями. Во вторую очередь – помещениям с 
небольшими световыми окнами. В третью – дверям со вставками и стеклянным дверям. 

2.1.4. Запрещено: 
− перемещение людей внутри Учреждения при вооружённом нападении; 
− производить общение людей по любым средствам связи (кроме оповещения служб 

спасения и иных оперативных служб); 
2.1.5. Помочь работнику заблокировать входы, в том числе с помощью мебели 

(самостоятельно заблокировать входы, если рядом не оказалось работника). 
2.1.6. При укрытии необходимо размещаться вдали от окон, по возможности – сидя, 

вприсядку или на полу. Стараться размещаться ближе к капитальным стенам, ниже уровня 
оконных проемов, под прикрытием мебели. 

2.1.7. Не рекомендуется находиться напротив входной двери и в секторе возможного 
обстрела через входную дверь. Рекомендуется размещаться вдоль стены, в плоскости 
которой расположена входная дверь или в смежных помещениях, не имеющих выхода в 
общие помещения этажа. 



4 

2.1.8. Стараться вести себя тихо, не кричать, не смеяться, не разговаривать в полный 
голос. По возможности, перевести телефон в режим без звука. Не выполнять иных действий, 
которые могут привлечь внимание злоумышленника при его нахождении или 
проникновении в здание. 

Принять меры к переводу всех имеющихся в помещении средств связи и иных 
приборов (приспособлений), в том числе предназначенных для обеспечения учебного 
процесса в беззвучный режим либо их отключению. 

2.1.9. Внимательно слушать и выполнять указания работника Учреждения. 
2.1.10. Разрешается разблокировать входы и покидать помещения только по команде 

руководства Учреждения либо оперативных служб. 
2.1.11. При проведения операции по пресечению вооруженного нападения: 
− лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; 
− по возможности держаться подальше от проемов дверей и окон; 
− при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови; 
− не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию по пресечению 

вооруженного нападения, или от них, так как они могут посчитать бегущих за преступников. 

3. Требования к эвакуации при возникновении угрозы совершения 
террористического акта 

3.1. Обучающиеся, которые на момент начала эвакуации не оказались непосредственно 
со своей группой (ожидали начало занятия, находились в столовой, в туалете и т.п.) обязаны 
с другой группой покинуть образовательное учреждение, и находиться с ней до окончания 
всех мероприятий, связанных с эвакуацией. 

3.2. Отключить мобильные телефоны, планшеты и иные средства радиосвязи или 
перевести их в режим «В самолёте» или аналогичный. 

3.3. Взять свои личные вещи, которые находятся в помещении. 
3.4. Покинуть помещение и Дворец, следуя за педагогом, на ходу строясь в колонну по 

одному, не толкаясь, без суеты. 
3.5. Идти молча (не разговаривать, не шутить, не смеяться, не кричать, не плакать), 

чтобы можно было услышать команды педагога или руководителя эвакуации. Также крик и 
плач могут усилить панические настроения у других людей. 

3.6. Идти стараясь не шуметь: не хлопать дверями, не топать и т.п. 
3.7. Внимательно слушать педагога: эвакуация может идти не по основному пути 

эвакуации. 
3.8. Запрещается: 
− сзади идущим обучающимся толкать впереди идущих для ускорения продвижения, 

так как это может привести к падению идущих впереди и их травмированию, вплоть до 
смертельного исхода; 

− обгонять друг друга пo отдельности или целыми группами; 
− наклоняться, в том числе, чтобы поднять упавшие вещи или поправить обувь; 
− останавливаться в бегущей толпе; 
− толкаться, чтобы первым выйти из помещения. 
3.9. Во время эвакуации при движении по узким проходам в толпе постараться 

защитить свою грудную клетку от сдавливания, для этого надо руки согнуть в локтях и 
прижать их к бокам своего туловища, сжав при этом кулаки. Запрещается поднимать руки 
над головой; опускать руки вниз. 

3.10. Запрещается самостоятельно (без разрешения педагогов) заходить в раздевалки за 
своей одеждой и обувью, независимо от времени года. Забрать свою одежду и обувь можно 
будет только с разрешения педагога, осуществлявшего эвакуацию. При наличии информации 
о выдаче одежды обучающиеся организованными группами получают одежду в гардеробе, 
выходят с ней на улицу и только там переодеваются. 

3.11. Запрещается после эвакуации возвращаться обратно в образовательное 
учреждение без разрешения педагога, осуществлявшего эвакуацию учащихся; 

3.12. Дождаться, когда будет проведена перекличка. После завершения переклички 
обучающиеся должны сообщить руководителю эвакуации или иным должностным лицам, 
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кто из обучающихся или работников образовательного учреждения и где мог остаться в 
здании. 

3.13. Запрещается расходиться сразу же после эвакуации из ДДЮТ по домам. После 
учебной эвакуации, возможно, занятия будут продолжены по расписанию, либо педагог 
свяжется с родителями (законными представителями) с целью решения вопроса об отпуске 
обучающихся домой. 

4. Порядок действий при захвате заложников 

4.1. При нахождении рядом с местом захвата заложников попытаться покинуть 
опасную зону, при невозможности таких действий оставаться на месте, не провоцировать 
злоумышленников, выполнять их требования, сохранять спокойствие и не допускать паники, 
вести себя как можно незаметнее, не переключать на себя внимание злоумышленников; 

4.1.1. При нахождении в помещении вблизи места захвата заложников помочь 
работнику заблокировать входы, в том числе с помощью мебели (самостоятельно 
заблокировать входы, если рядом не оказалось работника). 

4.1.2. При укрытии необходимо размещаться вдали от окон, по возможности – сидя, 
вприсядку или на полу. Стараться размещаться ближе к капитальным стенам, ниже уровня 
оконных проемов, под прикрытием мебели. 

4.1.3. Не рекомендуется находиться напротив входной двери и в секторе возможного 
обстрела через входную дверь. Рекомендуется размещаться вдоль стены, в плоскости 
которой расположена входная дверь или в смежных помещениях, не имеющих выхода в 
общие помещения этажа. 

4.1.4. Стараться вести себя тихо, не кричать, не смеяться, не разговаривать в полный 
голос. По возможности, перевести телефон в режим без звука. Не выполнять иных действий, 
которые могут привлечь внимание злоумышленника при его нахождении или 
проникновении в здание. 

Принять меры к переводу всех имеющихся в помещении средств связи и иных 
приборов (приспособлений), в том числе предназначенных для обеспечения учебного 
процесса в беззвучный режим либо их отключению. 

4.2. Оказывать помощь и поддержку другим обучающимся допускается только по 
указанию работника ДДЮТ. 

4.3. Внимательно слушать и выполнять указания работника Учреждения. 
4.4. Разрешается разблокировать входы и покидать помещения только по команде 

руководства Учреждения либо оперативных служб. 
4.5. При проведения операции по пресечению вооруженного нападения: 
− лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; 
− по возможности держаться подальше от проемов дверей и окон; 
− при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови; 
− не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию по пресечению 

вооруженного нападения, или от них, так как они могут посчитать бегущих за преступников. 

5. Действия при получении травм 

5.1. Постараться самостоятельно избавиться от травмирующих факторов. 
5.2. Незамедлительно сообщить о случившемся любому работнику ДДЮТ. 
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